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Timto bulletinem bychom chtéli informovat vsechny pfiznivce canisterapie (aktivit, terapie
a edukace za asistence psa) o ¢innostech obc¢anského sdruzeni Hafik v prvni poloviné roku 2013.

Nejdfive si muzete prohlédnout seznam vsech jednorazovych akci, kterych jsme se
ucastnili spolu s nasimi pejsky v pribéhu mésicli leden az erven.

Ke konci kvétna jsme usporadali jiz tradi¢ni rekondi¢ni pobyt, jehoz atmosféru se snazime
pfiblizit v clanku, ktery naleznete v tomto bulletinu.

Dale si muzete precist informace o akcich, které jsme poradali pro vsechny zajemce
o canisterapii pod nasim sdruzenim (informacni schlizka, vstupni testy, vycvik
canisterapeutickych tym{ a canisterapeutické zkousky).

V tomto bulletinu si také mUzZete precist ¢lanek o naSem konském pomocnikovi Taccovi.

Na konci tohoto cisla naleznete pozvanku na 2. Détsky canisterapeuticky tabor.

o. s. Hafik




Jednorazové akce
leden - ¢erven 2013

26.1.2013

21.2.2013

27.2.2013

28.2.2013

4.3.2013

6.3.2013

13.3.2013

14.3.2013

19.3.2013

23.3.2013

1.4.2013

2.4.2013

11.4.2013

13.4.2013

16.4.2013

18.4.2013

21.4.2013

22.4.2013

22.4.2013

25.4.2013

25.4.2013

Hopsarium, Ceské Budg&jovice
Domov pro seniory, Dobra Voda u Ceskych Budéjovic
Matefrska Skola, Borovany
Volejbalovy maraton Jiho¢eské univerzity, Ceské
Budéjovice
Mateiska skola Sluncova, Praha
Matefska skola Arpida, Ceské Budé&jovice
Matefska 3kola Arpida, Ceské Budé&jovice
Zviteci den Domov Mlada, Milovice
Vyssi odborna skola, Domazlice
Zkusme to spolu, Sobéslav
Tenisovy klub, Lysa nad Labem
Vyssi odborna skola, Domazlice
Vyssi odborna skola, Domazlice
Milovicky festival, Milovice
Kinder Garten One — matefska 3kola, Ceské Budé&jovice
Zvireci den Domov Mlada, Milovice
pobyt o. s. Willik, Sobé&Sice
stacionar Klicek, Tabor-Zaluzi
Centrum Bazalka, Ceské Budéjovice
Matefrska Skola, Lasenice

Materska skola Zamecek, Trutnov



25.4.2013

30.4.2013

30.4.2013

30.4.2013

11.5.2013

15.5.2013

17.5.2013

17.5.2013

21.5.2013

23.5.2013

24.5.2013

1.6.2013

5.6.2013

11.6.2013

14.6.2013

16.6.2013

20.6.2013

22.6.2013

29.6.2013

29.6.2013

Matefska Skola, Nyrsko
Zakladni $kola waldorfska a matetska $kola, C. Budéjovice
Matefrska Skola, Nyrsko
Azylovy dim Filia, Ceské Budé&jovice
Rodinné centrum, Milovice
tranzitni program Méstské charity, Ceské Budéjovice
Centrum pro rodinu a socialni péci, Ostrava
Materska Skola, Mlado3Sovice
Matefska 3kola Spokojena rodinka, Ceské Budéjovice
Zviteci den Domov Mlada, Milovice
Zékladni 3kola Za Nadrazim, Cesky Krumlov
setkani rodin s détmi se sluchovym postizenim, Bukova
Zakladni skola Prokopa Divise, Znojmo-Pfimétice
pobyt Sdruzeni postizené dité, Chum u Treboné
Zéakladni $kola Za Nadrazim, Cesky Krumlov
Indidanské probuzeni, Vidov
Zviteci den Domov Mlada, Milovice
festival Domova Mlada -, Zijeme tu spolu”, Milovice

pobyt pfiznivcl Russell teriérd, kemp Kfivonoska

Letni slavnosti, VSepadly
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Rekondié¢ni pobyt

Ve dnech 24. 5. - 26. 5. 2013 usporadalo Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik
rekondi¢ni pobyt se zamérenim na canisterapii. Pobyt byl uréen pro déti zdravé i déti s rlznym
typem postizeni. LetoSni pobyt se uskutecnil v aredlu ubytovny akciové spole¢nosti Wotan Forest
v Chlumu u Treboné.

Pobyt byl z velké ¢asti financovan méstem Tiebon a z ¢asti se na financovani podileli také
rodice zUcastnénych déti a obcanské sdruzeni Hafik. Pobyt byl realizovan také za spoluprace
odboru skolstvi a socialnich véci Méstského ufadu v Tieboni. Pobytu se zucastnilo celkem 14 déti
(z toho 7 déti s riznym typem postizeni a 7 déti zdravych). Dale bylo na pobytu pfitomno
6 dobrovolnik( se svymi 6 psy, 5 dobrovolnik( bez psa (tzv. vedouci) a fotograf.

Po pfijezdu déti, kdy se vSechny ubytovaly do svych pokojli a seznamily se s okolim, pfisly
na fadu seznamovaci hry. Hned po vecefi nasledovalo také seznameni s pejsky, které probéhlo
formou oblibenych her - tunely, prfeskakovani, podlézdni a samoziejmé jsme nesméli
zapomenout na nasi oblibenou ,piskotovanou”.

Béhem vikendu si déti zahrdly spoustu her a soutézi. Vydali jsme se i na kratkou
stopovanou do okoli, pfi které si déti procvicovaly nejen télo, ale i hlavicky pomoci pfichystanych
ukold, které déti béhem cesty plnily.

V sobotu vecer nesmél chybét tabordk s opékanim vuitd. | pfesto, Ze nas nakonec vyhnal
dést, stihli si vSichni dosyta naplnit sva bfiska. Aby si déti z pobytu odvezly také néco na pamatku,
s velkym nadsenim a soustfedénim vyrabély pejsky s magnetem.

V programu méli v pribéhu celého vikendu pochopitelné své misto i pejsci, ktefi se podileli
na vsech aktivitach. Nékteré z aktivit byly vSak zaméreny jen pfimo na né. Déti absolvovaly také
Lprednasku” o prevenci Urazd zplsobenych psem a naucily se tak, jak se maji k pejskiim spravné
chovat.

Jako jiz tradi¢né i na tomto pobytu nesmélo chybét vsemi détmi velmi oblibené povozeni

se na voziku tazeném psy.



Na nedéIni dopoledne za nami pfijeli se svymi zvifatky pracovnici Ceského nada¢niho
fondu pro vydru (ze zdchranné stanice v Tieboni) a predstavili détem mnoho krasnych zvifatek
(volavku popelavou, kalouse usatého, uzovku obojkovou, netopyra rezavého a kachnu domaci).

Moc dékujeme za velmi zajimavou a pfinosnou navstévu.

Veliky dik patfi organizatorlim, vSem vedoucim a psovodim za jejich ochotu vénovat svuj

volny Cas a energii détem, které na zazitky z probéhlych dni budou jisté dlouho vzpominat.

Podékovani patii pochopitelné i vSiem pejskam, ktefi se pobytu Gcastnili.







Informacéni schuzka
a vstupni testy, jaro 2013

Kazdy zajemce o spolupraci s Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenim Hafik o. s. musi
jesté pred nastupem na canisterapeuticky vycvik projit informacni schiizkou a predbéznym
testovanim - ,vstupnimi testy”.

Béhem informacni schlzky se novi zajemci dozvidaji zakladni pravidla fungovani
obcanského sdruzeni a povinnosti budoucich dobrovolnik(l. Tato schlzka slouzi k tomu,
abychom objasnili vSem zajemcim o canisterapii, jak se stat akreditovanym dobrovolnikem se
psem, jaké naroky jsou kladeny na ¢lovéka a na jeho psa béhem canisterapeutického vycviku,
dulezité informace o ¢innosti o. s. Hafik, o programech, které o. s. Hafik nabizi, jaky je dalsi postup
zapojeni do ¢innosti o. s. Hafik, atd.

V letodnim roce jsme zatim usporadali jednu informacni schizku a to v nedéli 7. 4. 2013.
Zucastnilo se ji 7 novych zajemct se svymi pejsky.

Vstupni testy jsou slozené z nékolika disciplin, ve kterych se hodnoti zakladni ovladatelnost
psa a chovani psa v neobvyklych situacich.

Na jafe tohoto roku jsme uspofadali zatim jedny ,vstupni testy” budoucich
canisterapeutickych tymd, které se konaly na kynologickém cvicisti v Treboni.

Tyto testy se uskutecnily v nedéli 17. 3. 2013 a zucastnilo se jich 13 tymuU (pes + psovod).

Testy uUspésné absolvovalo viech 13 tymu, které se nyni budou moci zucastnit vycviku

canisterapeutickych tym( a zavérecnych zkousek.
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Vycvik canisterapeutickych
tymu 2013

Kazdy canisterapeuticky tym, ktery ma zajem praktikovat canisterapii pod o. s. Hafik, je
povinen absolvovat specialni vycvik a zkousky, aby byla zajisténa jeho vhodnost a pfipravenost
na setkani s klientem a zaroven kvalitni provadéni canisterapie. Pfipravy i provéreni se ucastni
psovod a pes spolecné. Zavérecny vycvik zahrnuje kromé praktického cviceni se psem
i teoretickou pfipravu psovoda a pfimy kontakt s klientem v zafizenich, kde jiz canisterapie
probiha.

V terminu od 3. 7. do 7. 7. 2012 probéhl v poradi jiz dvanacty vycvik terapeutickych tym.
Letos se vycvik konal na kynologickém cvicisti v Tfeboni.

Obecné se vycvik skladal z praktickych cviceni a modelovych situaci, v€éetné dvou nasazeni
pfimo v ,terénu” (Domov pro seniory Trebon a prozitkové dopoledne pro déti usporadané
v ramci Evropského tydne zen v Hluboké nad Vitavou) a z teoretické Casti, ve které dobrovolnici
nacerpali nové informace tykajici se problematiky canisterapie (jeji historie a vyuziti v praci
s klientem) a ostatnich zooterapii (napf. felinoterpaie). Dale ziskali védomosti o praci s klientem
sdanym typem postizenim. Zajimavé informace se mohli dobrovolnici dozvédét také pfi
prednaskach na téma veterindrni péfe o psa a prevence urazll zpusobenych psem. Velkym
pfinosem byla pro viechny zucastnéné prednaska o praci se seniory.

Na konci celého vycviku skladali dobrovolnici teoretickou zkousku a nasledné jako tym
(dobrovolnik se svym psem) zkousku praktickou.

LetoSniho vycviku se ucastnilo 14 tymd. Vycvik nakonec zdarné, bez vétSich problémd,
ukoncilo viech 14 tyma.

Vsem tymum, které Uspésné zakoncily vycvik splnénim zkousek, moc gratulujeme a tésime se

na dalsi pfijemnou spolupraci
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Tacco - nas konsky
pomochnik

Tacco se o jarnich mésicich presunul do nového pastevniho ustdjeni na ranci Ixion
v Chrastinach u Pisku, kde se obclanské sdruzeni Pohip vénuje hipoterapii. Tacco tak zde nasel
nové vhodnéjsi podminky a mimo déti z détského domova ho zde navstévuji i déti zdenniho
stacionare, déti ucastnici se hipoterapie a déti, které pfijizdeji na pobyty u koni.

Za détmi z Détského domova v Pisku Tacco dojizdi nové pofizenym velkym autem nebo
déti pfijedou za nim. Na ranci maji moznost pohladit si i prasatka a ovecky.

Tacco pokracuje ve vycviku. Nové se naucil prechazet mustek ¢i kavalety, skakat pres
piekazky v doprovodu déti, stoupat na velky mic¢ nebo si na povel lehnout.

Nyni se jiz Tacco tési a pfipravuje na 2. Détsky canisterapeuticky tabor, kde by mél s détmi
absolvovat cely tyden. Jelikoz nemda na tabore vlastni chaticku, bude ustdjen mezi mistnimi

oveckami a pribézné bude vyuzivan pro zooterapie.




Cerven bez Urazu v T¥eboni

Vramci akce ,Cerven bez uraz(i” uspofadalo Vycvikové canisterapeutické sdruzeni
Hafik o. s., ve spolupraci s MVDr. Tomasem Pesinou, v sobotu 29. 6. 2013 predndsku o prevenci
urazu zpUsobenych psem a ortopedii u psu.

Pfednasky se zucastnilo celkem 13 osob (11 posluchacu a 2 prednasejici).

Prvni polovina prednasky byla zaméfena na problematiku prevence urazd zpUsobenych
psem. Pani Mgr. Sarka Petfikova vysvétlila pfitomnym posluchac¢dim zakladni komunikaéni
signaly psu, upozornila na rizikové situace pfi kontaktu se psem a pfiblizila viem podobu dvou
zakladnich protektivnich poloh (poloha stromu a Zelvy).

Ve druhé poloviné programu si prevzal slovo pan MVDr. Tomas Pesina, ktery svou
poutavou pifednasku zaméfil na problematiku ortopedie u psu.

Chtéli bychom moc podékovat panu MVDr. Tomasi Pesinovi a Mgr. Sarce Petfikové za ¢as
vénovany prednasce a doufame, Ze se brzy podafi uskutecnit dalsi prednasky se zamérenim na
zdravi naSich psich kamaradd.

Veliké podékovani patfi také Autoskole Martinek-Rakovec, ktera nam zapuijcila prostory pro

realizaci prednasky.




Konference ve FN Motol

Dne 20. 5. 2013 potadalo Dobrovolnické centrum Fakultni nemocnice v Motole konferenci
s nazvem Vliv zooterapie ve zdravotnickych zafizenich. Konference se za Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni zucastnilo 6 dobrovolniki. Konference méla vysokou ucast a velice
zajimavy program.

Prispévky se tykaly jak canisterapie ve zdravotnickém zafizeni, tak i zasad praktikovani
hiporehabilitace a nejnovéjsich poznatkl v oblasti felinoterapie. Velice zajimava prednaska byla
o vyuziti Gottingenského miniprasatka v zooterapii, ktera byla doprovazena praktickou ukazkou
ko-terapeuta. P¥inosna pro nas viechny byla prezentace p. RNDr. Susty o metodé pozitivniho
posilovani.

Dékujeme poradatellim za tuto akci a doufame ve vice takto kvalitnich odbornych setkani.
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2. Détsky canisterapeuticky
tabor

Letos bude Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik poradat

v terminu 3. -10. 8. 2013 jiz 2. ro¢nik Détského canisterapeutického tabora.

Mistem naseho pobytu bude letos, stejné jako loni, autokemp Vevefi nedaleko Novych
Hradd.

Na déti ¢eka jiz tradi¢né zajimava etapova hra - tentokrat s nazvem Kouzelny les. Cilem
této etapové hry bude pozitivni vyuziti volného casu a vychova khodnotam pratelstvi,
spoluprace, altruismu a obétavosti. Vsechny Cinnosti etapové hry budou zaméreny na konkrétni
pomoc druhému clovéku, ktery se nachazi v nouzi.

Dale se déti dozvédi jak se starat o svého ¢tyfnohého pfitele, zabavnou formou se seznami
s riznymi plemeny psU, vyzkousi si mnoho her a hratek. Budeme se moci koupat v blizkém
rybniku, chodit na vylety do okoli a navstivi nas nékolik lidi se zajimavym externim programem.

O celkovy provoz tabora se bude starat tym zkuSenych vedoucich, specidlni pedagog,
socialni pracovnik a zdravotnik.

Tabor plni integracni funkci, proto se budou pobytu ucastnit déti zdravé, déti ze socidlné
znevyhodnéného prostredi a déti s handicapem.

Fotografie z lonského tabora (1. Détsky canisterapeuticky tabor) si mizete prohlédnout na

adrese: www.ivopokorny.cz/hradce/2012




Organizacni struktura
o.s. Hafik

Predseda organizace:

Magr. Jaroslava Bickova, Ph.D - jeisertova@seznam.cz

Koordindtor dobrovolnikii se psem a koordindtor pro jednordzové akce:

Mgr. Ludmila Cimlova - cimlova@canisterapie.org

Koordindtor dobrovolnikii bez psa a koordindtor pro vzdéldvdni:

Mgr. Zuzana Zajicova - zajicova@canisterapie.org

Jednatel:

Zdenék Knézinek - knezinek@canisterapie.org

Pokladnik:

Bc. Veronika Cipinova - veronika.cipinova@gmail.com

Revizni komise:
Ludmila Cimlova st. — predseda komise
Mgr. Zuzana Zajicova - ¢len komise

Mgr. Zuzana Staffova - ¢len komise

Administrdtor webu:

Bc. Anna Stanikova - Anna.Stanikova@gmail.com



Kontakty:

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, ob¢anské sdruzeni
Sidlo: Klec 78, Tfebori 379 01

Webové stranky: www.canisterapie.org

E-mailovd adresa: cimlova@canisterapie.org

I1CO: 265 15 598

Cislo t¢tu: 156 390 965/0600 u GE Money Bank

Informacni bulletin vznikl za finan¢ni podpory Ministerstva zdravotnictvi

a Statutarniho mésta Ceské Budéjovice.

(@ /
k ." ]
Autor: o.s. Hafik
Pocet stran: 20 stran

Cislo a rok vyddni: ¢.1/2013

Fotografie: fotoarchiv o.s. Hafik, Ivo Pokorny




