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Uvodni slovo tohoto bulletinu bychom radi vénovali viem, ktefi nam po cely rok pomahali
a podporovali nas vnasi cinnosti. Prvni a nejvétsi podékovani patfi vSem nasim
canisterapeutickym tymdm - dobrovolnikim a jejich pejskim - bez kterych by Vycvikové
canisterapeutcké sdruzeni Hafik, o.s. nemohlo fungovat a vénovat se dobrovolnické sluzbé. Dale
samoziejmé také dékujeme dobrovolnikiim bez pejskl z Dobrovolnického programu
Canisterapie pfi Zdravotné socialni fakulté Jihoceské univerzity, ktefi nam pomahaji zajistovat
nekteré jednorazové akce a podporuji canisterapeutické tymy pfi praktickém nasazeni
v zafizenich. Nesmime zapomenout ani na podékovani pfijimajicim organizacim a klientiim
za vytvoreni pfijemného prostiedi pro praktikovani canisterapie a za hezky vztah knasim
canisterapeutickym tym{m. V neposledni fadé musime podékovat viem nasim sponzorim

a lidem, ktefi se podileji na funkénim chodu celého obcanského sdruzeni Hafik.

Dékujeme Vam viem Il
o.s.Hafik



Jednorazoveé akce
v roce 2011

22.2.2011
14.3.2011
16.3.2011
17.3.2011
21.3.2011
5.4.2011
9.4.2011
9.4.2011
11.4.2011
4.5.2011
12.5.2011
19.5.2011
20.5.2011
21.5.2011
26.5.2011
1.6.2011
2.6.2011
7.6.2011
13.6.2011
16.6.2011
16.6.2011
17.6.2011
23.6.2011
24.6.2011
8.7.2011
15.7.2011
3.9.2011

8.9.2011

Domov pro seniory, Dobra Voda
Zakladni Skola, Tabor
Domov pro seniory Maj, Ceské Budé&jovice
ZS Stitného
Zakladni Skola, Tabor
Domov pro seniory, Vodnany
Prezentace o.s. Hafik, Sobéslav
Prezentace o.s. Hafik, Tfebon
Domov pro seniory Maj - Tylovka, Ceské Budé&jovice
Stacionar Klicek, Tabor
Sdruzeni postizené dité, Tabor
Sdruzeni postizené dité, Tabor
Matefska 3kola Dlouhd, Ceské Budéjovice
Tour Nordic walking, Ceské Budé&jovice
DUm s pecovatelskou sluzbou, Jindfichv Hradec
Zakladni Skola a Matefska Skola, Tucapy
Zakladni Skola a Matefska skola, Slapy u Tabora
Jesle, Pisek
Pobyt Sdruzeni postizené dité, Chlum u Tfeboné
Domov pro seniory Svétlo, Pisek
Kontaktni centrum Majak, Ceské Budé&jovice
Zékladni $kola Plesivec, Cesky Krumlov
Zakladni Skola a Materska Skola, Luznice
Matefska $kola, Zabovresky
Letni détsky tabor, Otin
Pobyt klubu Nadéje, Chlum u Tfeboné

Konec prazdnin, Trebon

Sdruzeni pro osobni asistenci a nezavisly zivot zdravotné

postizenych lidi, Tabor



Drhovelské zahradni slavnosti, Domov pro seniory Svétlo,

10.9.2011
Drhovle
16.9.2011 Konference - Spinalni svalova atrofie, ZSF JU, Ceské Budé&jovice
23.9.2011 Matefska $kola, Zabovresky
5892011 Prezentace Centra Zoorehabilitaci a o.s. Hafik, ZSF JU, Ceské
Budéjovice
29.9.2011 Festival MitOst, Ceské Budéjovice
30.9.2011 Festival pro dobrovolniky, Sobéslav
2.10.2011 Détské odpoledne, Zaboviesky
14.10.2011 Z4akladni 3kola Cirkevni, Rudolfovska, Ceské Budéjovice
15.10.2011 Prezentace o.s. Hafik, Veletrh neziskovek, Trebor
17.10.2011 Zakladni skola, Brilice
17.10.2011 Zakladni skola Sokolskd, Treborn
18.10.2011 Kontaktni centrum Rom(,0.p.s., Cesky Krumlov
2.11.2011 Matefska Skola, Dubné
3.11.2011 Materska skola, Dubné
10.11.2011 Zakladni skola, Dolni Bukovsko
11.11.2011 Zakladni $kola, Lisov
15119011 Sluzba pro lidi s dusevnim onemocné&nim Domino, Ceské
Budéjovice
18.11.2011 Sdruzeni postizené dité, Tabor
24.11.2011 MS, ZS, ZS speciélni a ZS prakticka, Husova 9, Ceské Budé&jovice
7.12.2011 Matefska Skola a Zakladni Skola, Temelin
8.12.2011 Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, Dominus Tecum, Zliv
16.12.2011 Sdruzeni postizené dité, Tabor
16.12.2011 Senior diim, Sobéslav

Ostatni akce o.s. Hafik

17.6.-19.6.2011 Rekondi¢ni pobyt, Hradce u Lipi

1.7.-6.7.2011 Vycvik canisterapeutickych tym, Veseli nad Luznici
24.7.-6.8.2011 XIV. integracni canisterapeuticky tabor, Hradce u Lipi
4.11.2011 Konference Pravda o zooterapii, Ceské Budéjovice









XIV. Integracni
canisterapeuticky tabor

V nedéli 24.7.2011 se na letni taborovou zakladnu v Hradcich u Lipi sjelo celkem
71 Ucastnik( (60 lidi a 11 psG) XIV. ro¢niku Integracniho canisterapeutického tabora, aby
spolecné stravili 14 letnich naplnénych dna.

Tabora se zucastnilo 17 zdravych déti a 18 déti s postizenim. O déti se v prlbéhu celého
tabora staralo 15 vedoucich a 8 psovodu, dobroty vyvarovali 2 kuchafi, radost rozdavalo 11 psu
a o dokumentaci celého tabora se postaral [éty osvédceny fotograf.

Cely tabor se letos nesl v atmosfére pratelského a Setrného vztahu k prirodé. Jeho
celotaborovym priavodcem se stal Ferda Mravenec spolu se svymi prateli - Beruskou, Broukem
Pytlikem, hlemyzdém Ejem a Brouckem. VSichni zminéni spolu s détmi cely tabor bojovali proti
nastraham ropakd - niciteld prirody. Déti se ucily jak spravné tfidit odpad, jak se chovat Setrné
ke svému okoli, k ovzdusi, k pfirodé, ziskaly dovednosti v poznavani bylin, strom( a zvifat. Musely
se ale také na cesté za zachranou pfirody naucit prvni pomoci, aby mohly zachranit Ferdu po
zékefném utoku mravkolva Tutinka. Kazdy den byl tematicky zaméfen na oslavu pfirody.
Jednotlivé oddily tak mély moznost dle své kreativity oslavit ,Den Zemé, Den Vody, Den Zvifat,
Den Piatelstvi” a mnohé dalsi.

Zasadnim prvkem integrace a kazdodenni radosti byla pfitomnost canisterapeutickych
psU. Déti si uzivaly jejich pfitomnosti, moznosti si s nimi kdykoliv pohrat nebo se pomazlit, ale
naucily se také spousté dulezitych a praktickych dovednosti. Zjistily, jak pejska cvicit, jak se
k nému chovat, aby nedoslo k Zddnému Urazu, a aby méli pejsci z kontaktu s nimi radost. Nékteré
déti mély také moznost pravidelné se psy polohovat za pfitomnosti fyzioterapeuta. A jako kazdy
rok se déti svezly na voziku, ktery byl tazen leonbergery nebo novofundlandskym psem.

Vsichni jsme si opét uzili taborak(, u nichz nechybély kytary a nepfisli jsme ani o no¢ni hru.
Témér kazdy den jsme na tabofe méli moznost pfivitat pratele, znamé i méné znamé, ktefi nam
pfijeli zpestfit program a udélat radost. VSem patii velky dik, ze si na nas dokazali udélat ¢as

a naucili nds novym dovednostem ¢i nds prosté jen pfijeli potésit bez naroku na odménu. Mezi



takové patfi hraci amerického fotbalu, ktery se po jeho ukdzce stal jednim z nejoblibenéjsich
leto$nich taborovych sportu. Sermifi ndm opét pfijeli ukazat historické uméni a historické odévy.
Svym hlasem a nastrojem nds rozezpival Jirka Toman, kytarista a zpévak kapely Bonsai ¢.3.
Veskeré své nastroje a nervy poskytla kapela Bummmbuk, kterd ndm na tabore zabubnovala
s intenzivnim doprovodem témér vsech prfitomnych déti a vedoucich nevyjimaje. A aby hudby
nebylo malo, cely tabor v jedno sychravé odpoledne pfijemné naladila kapela Epy de Mye. Méli
jsme také moznost si zblizka prohlédnout ptacky, ktefi nas kazdy den provazi svym zpévem,
a dozvédét se o nich zajimavé informace od ornitologa Kuby Mraze. | pfes nepfizen pocasi pro
nas pfipravil Fanda Ciml se svymi prateli lanové méstecko, letos bezpochyby nejvétsi, které jsme
si na tabore kdy vyzkouseli. Poutavou ukazku a prednasku o myslivosti jsme vyslechli od Zdendy
Zajice. Velkym prekvapenim pro vsechny pfitomné byla kratka navstéva pana Karla Lopraise
s jeho slavnou Tatrou pfi jeho cesté kolem naeho tabora. Aby toho nebylo malo, tak Policie CR za
nami letos zavitala v hojném poctu a celé jedno dopoledne nds seznamovala se svou ¢innosti -
od aktivit dopravni policie, pfes pofadkovou aZ po policejni kynology. Ze méame pohybové
zdatné ucastniky tabora, jsme zjistili pfi zumbé, kterou si s nami pfijela zacvicit Petra Pfibylova.
Celkem cCtyfikrat za nami na tdbor zavitali manzelé Cimlovi se svymi leonbergry zapfazenymi za
vozikem, na némz se nakonec svezly vsechny déti. Svou malou domaci zoologickou zahradu nam
pfivezla ukazat Verca Cipinova, konkrétné se nam predvedl|i dva papousci kakadu, holandska
koza a psoun.

| presto, ze jsme si letos zapomnéli objednat to spravné letni pocasi, kazdy den jsme
naplnili az po okraj zajimavymi a nezapomenutelnymi zazitky, které jsme si odvezli s sebou do
svych domovd.

Leto$ni tdbor by se nemohl uskutecnit bez podpory nize uvedenych sponzor(, ktefi nas
podpofili jak finan¢né, tak materialné.

Srdecny dik patfi:

Ministerstvu zdravotnictvi CR, Bag INTERNATIONAL spol. s r.0., ESOX - &ti¢i lihen Tabor,
Exver Food spol. s.r.o., Papirny Brno a.s, Rybafstvi Tfebon a.s., SklenaFstvi Jifi Bartes, ZARUBA

M&K a.s., Zeelandia s.r.o.

Na vsechny fotky z tdbora se mlzZete podivat zde: http://www.ivopokorny.cz/hradce/2011/












Veletrh neziskovych
organizaci

Treboriska rozvojova o.p.s. ve spolupraci se Zdravym méstem Trebon pofadala v sobotu
15. fijna 2011 2. ro¢nik Veletrhu neziskovych organizaci Treboriska.

Tento veletrh vznikl za U¢elem prezentace a podpory neziskovych organizaci.

Neziskové organizace predstavily na Masarykové namésti svou ¢innost jak na podiu, tak ve
svych stancich. Na nameésti rozlozilo své stanky 13 organizaci. Pfihlasila se pouze ¢ast organizaci,
protoze je samoziejmé, Ze neni mozné vse prezentovat formou stanku a postert

Clenové vétsiny spolkli prodavali ve stancich r(izné drobnosti a darky, vytézek 3el vzdy
zpét na jejich Cinnost.

U stanku Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik byla k vidéni ukazka specialniho
voziku tazeného psem (uréeného pro osoby s télesnym postizenim) s moznosti svezeni déti

a mnoho informac¢nich materiald.

Neziskové organizace

Trebonsko



Konference
Pravda o zooterapii

Dne 4. listopadu 2011 se na ptdé Zdravotné socialni fakulty JCU v CB konal jiz. 13. ro¢nik
konference Pravda o zooterapii. Konference byla realizovana ZSF JU za spoluucasti obcanského
sdruzeni Hafik.

Konference se v letoSnim roce zucastnil velky pocet zdjemcl o problematiku zooterapie
ztad odbornik(, student(, ale i laické vefejnosti a to zcelé CR i Slovenska. Celkovy pocet
ucastnikd byl 68.

Zaznély velmi zajimavé prispévky (viz. program konference), které predneslo
7 prispévovatel(i z Ceské a Slovenské republiky.

Diky plodné diskusi k prezentovanym pfispévkim byla konference velmi obohacujici
a mozna také zasadni pro mnohé ucastniky.

Vramci zavére¢né diskuse doslo k pfislibu dalsi spoluprace a to pfi tvorbé jednotné
databaze organizaci a pracovnik( v oblasti canisterapie. Do této spoluprace se zapojili také nasi

kolegové ze Slovenska.

Rada bych touto cestou velmi podékovala dobrovolnikiim obcanského sdruzeni Hafik
a centra zoorehabilitaci na ZSF JU, jez se podileli na pfipravé a realizaci konference a udélali

obrovsky kus skvélé prace.

Diky!l!

Mgr. Jaroslava Eisertova, Ph.D.



JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
ZDRAVOTNE SOCIALNI FAKULTA — USTAV ZDRAVOTNE SOCIALNI PRACE

ve spoluprdéci s o.s. Hafik

Vis zvou na 13. ro¢nik konference

PRAVDA O ZOOTERAPII

Zamé&fen{ konference: NOVE VYZVY V ZOOTERAPII
Den konani: 4.11 2011 od 10:00 hod.
Misto konani: v prostordch ZSF JU, ul. Boreckého 1167/27 (Vltava,Uran), C. Bud&jovice (pfednaikovy sil A)

Garant konference: Mgr. Jaroslava Eisertova, Ph.D.
Koordinator konference: Mgr. Zuzana Bursova
foto: Ivo Pokorny

PROGRAM KONFERENCE PRAVDA O ZOOTERAPII 2011

9.30 - 10.00 registrace ucastniki

10.00 — 10.15  zahdjeni konference
(Mgr. Jaroslava Eisertovd, Ph.D.)

10.20 - 10.45  Bc. Pavia Valentova 5
Zpiisobilost osob praktikujicich canisterapii v Ceské republice

10.50 — 11.15 Mgr. Lenka Motlova
Predpoklady pro praktikovani canisterapie v oblasti péce o seniory

11.20 — 11.45  PhDr. Denisa Soltésovi, Ph.D.

asistenciou psov (canisterapiu)
11.50 — 12.20 obcerstveni — coffee break

12.25-12.50 Mgr. Eva Kadlecova
Felinoterapie aneb jak kocky pomdhaji lidem

12.55-13.20 Mgr. Juraj Ferko
Vyevik psov metodou pozitivneho podmieniovania se zamerenim na
terapeutickych psov

13.25-13.50 Mgr. Jana Pilzova
Pristup k pristupovym pravim majiteliim vodicich psi

13.55-14.20 Mgr. Jaroslava Eisertovda, Ph.D.
Potencial canisterapie pri realizaci integracnich pobytovych akct

14:25 — 14:35 prezentace posteru - Canisterapie v domovech pro seniory a v domovech se
zvlastnim rezimem (Mgr. Lenka Motlova)

14:35-15:00 diskuse

15:00 ukonceni konference

Konference byla finanén& podpofena Ministerstvem zdravotnictvi CR v ramci projektu PVP —
Integracni canisterapeuticky tabor 2011









Benefi¢cni koncert

na podporu aktivit Nadacniho fondu
Zdravotné socidlni fakulty JU

V patek 11. lustopadu 2011 se v Horké Vané v Ceskych Budéjovicich uskute¢nil jiz druhy
beneficni koncert na podporu studentskych, vzdélavacich a dobrovolnickych aktivit, které v
ramci své vefejné sbirky podporuje Nadacni fond ZSF JU.

Vystoupeni kapely Blueset bylo proloZzeno drazbou vyrobkd, které vznikly v ramci
dobrovolnickych programu, a drazbou obrazl od zambijskych déti, které Nadacni fond ZSF JU
podporuje v ramci Projektu adopce zambijskych déti na dalku.

Vytézek drazby, pfispévkd do kasicek cini 13847 K¢ a bude pouzit na podporu
studentskych aktivit a dobrovolnickych program( Zdravotné socialni fakulty JU a na podporu

obcanského sdruzeni Hafik.
Vsem, ktefi nds podporili, moc dékujeme.

Ing. Renata Svestkova, Ph.D.






Kurz
Krizoveé intervence

Ke konci Fijna a na za¢atku listopadu jsme se zucastnily Eliska Cunatova, Sarka Petiikova
a Jitka Pflegerova specidlniho kurzu krizova intervence v Liberci. Nasimi skoliteli byli Bc. Andrea
Tvrda a Milos Hajek, oba maiji osobni zkusenosti z feSeni krize pfi zaplavach 2010 na Liberecku.
Poskytuji socidlni sluzbu canisterapie pod organizaci ELVA HELP o. s. a cvici asistencni psy.

Tento kurz se skladal z teoretické a praktické casti. Dozvédély jsme se spousty informaci
spojené se zaplavami, vyzkouseli jsme si praci s rznymi typy klient( - mlcenlivy, agresivni... Také
jak procovat s lidmi postizenymi mimofadnou udalosti v evakuacnich centrech. Teoreticky blok
byl zakoncen praktickou zkouskou a umoznil tak postup k teoretické casti. K této praci mohou
byt vyuziti nasi ctyfnozi pomocnici v evakuacnich centrech.

Praktickd Cast se skladala z vyhlaseni Mimoradné udalosti v mésté Liberec v ucebné,
pfesunu na misto urceni a feSeni mimoradné udalosti tymem psychosocialni pomoci pomoci
zapUjcenych psu od Andrejky v evakuacnim centru. Figuranty hrali studenti zdravotnické skoly.

Po Uspésném slozeni zkousek jsme obdrzely certifikat psychosocidlni pomoci (PSP) pfi
mimoradnych udalostech. Byla to velka zkusenost si vyzkousSet tuto praci ve velmi vypjaté situaci.
Nasim pfanim je, abychom zacaly spolupracovat s|ZS Jiholeského kraje a zasahovat pfi

mimoradnych situacich.



Vzdelavani

2011

dobrovoniku o.s. Hafik

Datum kurzu Nazev kurzu Pocet
zucastnénych
dobrovolniki

o.s. Hafik
25.2.2011 Canisterapie v praxi se zamérenim na déti 4
a mladez
29.4.2011 Canisterapie v praxi se zaméfenim na 5
klienty s mentalnim postizenim
28.-29.4. 2011 Bazalni stimulace — zakladni kurz 1
30.5.2011 Ma zooterapie zelenou? 3
4.-5.10.2011 Bazalni stimulace - nadstavbovy kurz 3
28.-30.10.2011 Vycvikovy kurz canisterapie - Krizova 3
11.-12.11.2011 intervence
fijen — listopad 2011 | Auxilia — Prosadte se s noblesou 1
4.11.2011 Pravda o zooterapii 2
18.-20.11.2011 l1l. workshop - setkdni zooterapeut( 4
15.11.2011 seminar PhDr. Jifiny Prekopové 4

+ABY LASKA V RODINE ROZKVETALA"










Na zavér nam dovolte podékovat vsem sponzorim, ktefi v roce 2011 podporovali veSkerou

¢innost a projekty o.s. Hafik.

Jsou to:

Ceské Budsjovice

trebonska
rozvojova
spolecnost

Dale nas podpoiili:
. p. Jaroslava Posvarova, Tabor
. Sti¢i lihen ESOX spol. s.r.0., Tabor

. MUDr. Hana Blazkova, prakticky lékaf pro dospélé, Veseli nad Luznici



Organizacni struktura o. s. Hafik

Predseda organizace:

Mgr. Jaroslava Eisertova, Ph.D. - eisertov@zsf.jcu.cz

Koordindtor dobrovolnikii se psem:

Bc. Cunatova Eligka - hafik.canis@email.cz

Koordindtor pro jednordzové ¢innosti:

Bc. Ludmila Cimlova - cimlova.l@seznam.cz

Koordindtor dobrovolnikii bez psa a koordindtor pro vzdéldvdni:

Mgr. Zuzana Bursova - zbursova@seznam.cz

Jednatel:

Zdenék Knézinek - knezinek@sedlo.eu

Pokladnik:

Veronika Cipinova - veronika.cipinova@gmail.com

Revizni komise:
Ludmila Cimlova st. - pfedseda komise
Mgr. Zuzana Bursova - ¢len komise

Mgr. Zuzana Staffova - ¢len komise

Administrdtor webu:

Bc. Anna Stanikova - anna.stanikova@gmail.com



Kontakty:

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, obcanské sdruzeni
Sidlo: Klec 78, Trebon 379 01

Webové stranky: www.canisterapie.org

E-mailovd adresa: hafik.canis@email.cz

1CO: 265 15 598

Cislo tétu: 156 390 965/0600 u GE Money Bank

Informacni bulletin vznikl za finan¢ni podpory Ministerstva zdravotnictvi

a Statutarniho mésta Ceské Budéjovice.
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