Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o.s.



Tento bulletin je uréen vSem priznivclm canisterapie (aktivit, edukace a terapie za
asistence psa), které bychom chtéli timto zpusobem informovat o nasich cCinnostech
v ob¢anském sdruzeni Hafik.

V tomto Cisle bychom Vam chtéli pfiblizit nasi ¢innost v prvni poloviné roku 2011.

Nejprve si mizete prohlédnout seznam jednorazovych akci, na kterych jsme za prvni
polovinu roku zajistovali program.

Diky ¢lanku z rekondi¢niho pobytu si mlzete predstavit, jakym zpusobem tato
pobytova akce letos probihala.

Jako kazdy rok, i letos, jsme usporadali Vycvik canisterapeutickych tym0 zakonceny
zkouskami - vice informaci naleznete uvnitf bulletinu.

Vtomto bulletinu si také muzete precist velice zajimavy pfibéh jednoho naseho
canisterapeutického tymu, ktery vletoSnim roce Uspésné absolvoval canisterapeuticky
vycvik.

Na konci tohoto cisla naleznete pozvanku na jiz XIV. integrani canisterapeuticky

tabor.

o.s. Hafik
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Jednorazove akce
leden -

cerven 2011

Domov pro seniory, Dobra Voda
Zakladni Skola, Tabor
Domov pro seniory Maj, Ceské Budé&jovice
Zakladni $kola Stitného, Ceské Budéjovice
Zakladni skola, Tabor
Domov pro seniory, Vodnany
prezentacni akce, Sobéslav
prezentacni akce, Trebon
Domov pro seniory Maj- Tylovka, Ceské Budé&jovice
Stacionar Kli¢ek, Tabor
Sdruzeni Postizené dité, Tabor
Sdruzeni Postizené dité, Tabor
Matefska skola Dlouhd, Ceské Budéjovice
tour Nordic walking, Ceské Budé&jovice
D0m s pecovatelskou sluzbou, Jindfichtv Hradec
Zakladni Skola a Materska Skola, Tucapy
Zakladni Skola a Matefska Skola, Slapy u Tabora
jesle, Pisek
pobyt sdruzeni Postizené dité, Chlum u Tfreboné
Kontaktni centrum Majak, Ceské Budé&jovice
Domov pro seniory
Z4akladni skola Plesivec, Cesky Krumlov
Zakladni skola a Materska skola, Luznice
Matefska $kola, Zaboviesky






Rekondicni pobyt
Hradce 2011
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Jako v predchozich letech, tak i letos, jsme usporadali vikendovy rekondi¢ni pobyt zaméreny
na canisterapii a to jak pro déti zdravé, tak pro déti s postizenim. Pobyt z velké ¢asti financovalo
mésto Trebon a spolufinancovalo obcanské sdruzeni Hafik. Z ¢asti se na financovani rekondi¢niho
pobytu podileli také rodi¢e zucastnénych déti.

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik a Zdravotné socialni fakulta JCU (centrum
Zoorehabilitaci na Ustavu zdravotné socilni prace) spole¢né usporadali pobyt v terminu 17. 6. -
19.6.2011.

Pobyt se odehral na letni zakladné ZSF JU v Hradcich u Lipi. Celkem se zucastnilo 16 déti
(z toho 6 déti s rlznym typem postizeni a 10 déti zdravych). Na tento pobyt byly pozvany déti,
které se celoro¢né ucastni canisterapie, a pfipadné jejich sourozenci (kamaradi). Pobytu se
ucastnilo 5 psovod (9 psu), 6 dobrovolnikd (vedoucich), kuchafr a fotograf.

Byt nam pocasi nebylo pfilis naklonéno, nechalo nas zvelké casti zrealizovat veskery
program, ktery jsme méli v planu.

Po pfijezdu déti, kdy se vSechny ubytovaly do svych chatek a seznamily se s okolim, pfisly na
fadu seznamovaci hry (seznameni déti mezi sebou, seznameni s vedoucimi a psovody).

Nesmélo chybét ani sezndmeni s pejsky, které probéhlo formou nasich oblibenych her -
tunely, preskakovani, podlézani, masaze a samoziejmé jsme nesméli zapomenout na nasi
oblibenou ,piskotovanou”,

Béhem vikendu si déti zahraly spoustu zajimavych i poucnych her a soutézi. Nesmély chybét
tzv. integracni hry, kdy déti vramci tfech skupinek zdolavaly nékolik stanovist, kde poznavaly
rizné chuté, vyzkousely si, jak zvladaji kresleni ¢i piti z hrnec¢ku bez pouziti rukou a jiné zajimavé
dovednosti.

Vydali jsme se i na kratkou prochazku okolo Hradc(, kde déti po cesté procvicovaly nejen
télo, ale i hlavicky, a to tak, Ze pro né byly po cesté pfichystany rizné prevazné védomostni ukoly,
které déti plnily.

Nechybél ani spole¢ny ohynek, pfi némz jsme si tentokrat vystacili i bez kytary. Byly zde

pochopitelné i tolik oblibené bufty, na které se u takového ohné zaru¢ené nesmi zapomenout.



Aby si déti z pobytu odvezly také néco na pamatku, zafadily jsme do programu obvyklé
,rukodélky”. Tentokrat jsme vyrabeéli masky zvifatek. Masky se viem détem velice povedly a tak
neni divu, Ze se veCer konal maskarni bal, na kterém se potkalo mnoho riiznych zvitatek (kocicky,
pejsci, prasatko, kozicka, kravicka, zaba a slepicka).

V programu méli v pribéhu celého vikendu pochopitelné hlavni misto pejsci, ktefi se
podileli na vSech aktivitdch. Nékteré z aktivit byly zaméfené jen pfimo na né. Krom uvitaciho
vecera, skupinové canisterapie (Cesani pejskd, vycvik pejskll, poznavani pejskd, seznameni
s druhy krmeni pro pejsky aj.) ¢i spole¢né prochazky, déti absolvovaly také prednasku o prevenci
urazt zpUsobenych psem, kterou jako tradi¢né vedla Maruska Chlopcikova a kterd déti velmi
zaujala.

Jako jiz tradi¢né i na tomto pobytu nesmélo chybét viemi oblibené povozeni se na voziku
tazeném psem

Veliky dik patii organizatorim, vSem vedoucim a psovodim za jejich ochotu vénovat svij
volny ¢as a energii détem, které na zazitky z probéhlych dni budou jisté dlouho vzpominat.
Podékovani patfi pochopitelné i viem pejsklim, ktefi se pobytu ucastnili.

Véfime, ze tento pobyt nebyl posledni a Ze se tak pristi rok opét sejdeme a uzijeme si dalsi

krasny vikend v kolektivu pfijemnych lidi.









Vycvik canisterapeutickych
tymu 2011

Canisterapeuticky tym je povinen absolvovat specialni vycvik a zkousky, aby byla zajisténa
vhodnost a pfipravenost tymu na setkani s klientem a zaroven kvalitni provadéni canisterapie.
Pfipravy i provéreni se uclastni psovod a pes spolecné. Zavérecny vycvik zahrnuje kromé
praktického cviceni se psem i teoretickou pfipravu psovoda a pfimy kontakt s klientem
v zafizenich, kde jiz canisterapie probiha. Naro¢nost vycviku odpovida pozadavkim kvalitné

a odborné provadéné canisterapie.

Vstupni testy

Kazdy zdjemce o absolvovani zkousek v nasem sdruzeni musi projit predbéznym testovanim.
Testy jsou slozené z nékolika cvik(, ve kterych se hodnoti chovani psa v neobvyklych situacich.

V letosnim roce jsme usporadali dvoje ,vstupni testy” budoucich canisterapeutickych tymd,
které se konaly na kynologickém cvicisti v Treboni.

Prvni testy se konaly v nedéli 27. 2. 2011 a zucastnilo se jich 16 tymu (pes + psovod). Testy
Uspésné absolvovalo viech 16 tymu.

Druhé ,vstupni testy” jsme usporadali v sobotu 11. 6. 2011 a dorazilo na né 14 tymuU. Témito

testy nakonec Uspésné proslo 9 tym.







Vycvik tymii a zdvérecné zkousky

V terminu od 1.7.do 6.7.2011 probéhl v poradi jiz desaty vycvik canisterapeutickych tyma.
Stejné jako v lorfiském roce i letos se vycvik konal na kynologickém cvicisti ve Veseli nad Luznici.

Obecné se vycvik skladal z praktickych cvi¢eni a modelovych situaci - v€etné nasazeni
pfimo v ,terénu” (TEP - centrum socialnich sluzeb Veseli nad Luznici a prozitkové odpoledne pro
déti usporadané vramci Evropského tydne zen v Hluboké nad Vitavou) a z teoretické casti, ve
které se dobrovolnici dozvédéli informace tykajici se problematiky canisterapie (jeji historie
a vyuziti v praci s klientem) a ostatnich zooterapii. Dale ziskali védomosti o praci s klientem
s danym typem postizeni. Zajimavé informace se mohli Ucastnici dozvédét také pfi prednaskach
na téma etologie psa a prevence Urazi zpUsobenych psem. Mnoho cennych informaci ziskali
v prednasce o praci se seniory. Vzhledem k tomu, ze pfi praktikovani canisterapie vyuzivame
pomoc dobrovolnik{l bez pst (dobrovolnici z programu Canisterapie pfi ZSF JU), tak nesméla
chybét ani pfednaska pravé o dobrovolnickém programu Canisterapie. Velice dulezité informace
se dobrovolnici dozvédéli také v prednasce zaméfené na zakladni komunikaci s klientem
s dlirazem na zaklady psychologie.

Na konci celého vycviku skladali dobrovolnici teoretickou zkousku a nasledné jako tym
(dobrovolnik se svym psem) zkousku praktickou.

LetoSniho vycviku se Ucastnilo 18 tymu. Vycvik nakonec zdarné, bez vétsich problém,
ukoncilo 16 tym{ + jedna dobrovolnice slozila jen teoretickou ¢ast zkousek.

Viem tym0m, které se zucastnily a uspésné zakoncily vycvik splnénim zkousek, moc
gratulujeme a budeme se té&sit na prijemnou spolupraci a také na to, ze budeme spolec¢né moci

udélat radost dalSim lidem, ktefi nasi pomoc potiebuiji.

Cely vycvik byl materialné podporen spolecnosti Dibaq a.s., ktera akci podpofila svymi

vyrobky z vyzivového programu Fitmin.









Jak jsem se stal
canisterapeutem
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Ahoj,
jmenuji se Ringo a jsem tfilety némecky ovcak. Asi se divite, ze i takové plemeno, jako jsem j3,
mUze byt vhodné na néco tak ndrocného jako je canisterapie. Za vie vtomto ohledu muzu
podékovat své panicce, kterd se mnou intenzivné pracuje a vénuje mi veskery svuj volny cas.
Letos v Cervenci jsem Uspésné se svoji pani¢kou Jitkou slozil canisterapeutické zkousky. Rad bych
Vam ted povypravél, co vsechno jsem pro to musel udélat a jakou dlouhou cestu jsem k tomuto

uspéchu musel absolvovat.

Nejzasadnéjsim momentem v mém Zivoté byl fakt, ze se moje panicka Jitka rozhodla, ze
bych mohl byt vhodny pejsek na canisterapii. Nejprve si zjistila veskeré informace co tato
pomérné tézka ,prace” obnasi a pak uz vse jelo jako po dratku. Po dohodé s koordinatorkou
dobrovolnikt Eliskou jsme se vydali do Treboné na informacni schlizku. Tam se moje panicka Jitka
dozvédéla veskeré praktické informace tykajici se canisterapie. Tato schiizka nam obéma velmi
pomohla, protoze jsme si alespon trochu predstavili, co se bude dit a co vSechno nas bude cekat.
V Unoru jsme jesté s dalSimi 14 pejsky absolvovali vstupni testy. Bylo to pro mne trosku naroc¢né,
protoZe jsem tam poznal mnoho novych kamaradd a musel jsem si poradit v situacich, do kterych
jsem se jesté nikdy v zivoté nedostal. Spolecné s panickou Jitkou jsme mimo jiné chodili vedle
invalidniho voziku, pfi praci nas rusily rizné (nékdy i hrizné) zvuky a neustale se na nas vrhali
néjaci lidé. Moc jsem se snaZzil, protoze jsem vidél, jak je tento moment pro mou panicku dalezity.
Nakonec se nase snaha vyplatila, protoze jsme zvladli vstupni testy na jednicku, tedy bez vyhrad
zkusebni komise. Byl jsem na ndas pysny, protoZze jsme timto ziskali potvrzeni o pfipravé
canisterapeutického tymu.

Od tohoto momentu se moje kariéra zacala pomalu rozjizdét. Po dohodé s koordinatorkou
dobrovolnikd Eliskou se byla moje panicka Jitka podivat na nékolika jednorazovych akcich.
Zpocatku si byla nejista, ale pozorovani ostatnich canisterapeutickych tymu ji velmi pomohlo,
protoze ziskala nové zkuSenosti v oblasti prace sklientem. Kdyz si pani¢ka splnila tyto své
povinnosti, mohl jsem jiz chodit na jednorazové akce spole¢né sni. Diky tomu jsem si mohl

vyzkouset, jaké to je pracovat jak s détmi, tak i dospélymi a seniory. Moje panicka Jitka se poté



rozhodla, Ze by pro mne bylo nejvhodnéjsi chodit k détem. Byl jsem moc rad, Ze se tak rozhodla,
protoze mé opravdu nejvice bavi prace s détmi.

Zacali jsme tedy dochdazet do Centra Arpida, o.s. Poprvé jsem se moc bal, protoze jsem
nevédél, co vie mne ¢ekd a co mohu ocekavat. Moc mi v této situaci pomohla moje panicka Jitka,
protoZe mi byla oporou a dodala mi odvahu. V tomto zafizeni se mi moc libi a jiz pal roku chodim
za 6 détmi do specialni tfidy. Nejvétsim mym prozatimnim Uspéchem je prace s Terezkou, ktera se
mé uz neboji a dokaze se se mnou pomazlit a dat mi pusu. Ostatni déti si mne také velmi oblibily
a netrpélivé mé vyhlizi. Ziskal jsem také nové jméno — vsichni na mé ted' volaji ,Rindo” a fikaji, ze
mam ,isasek”.

Poslednim mym Uspéchem bylo Uspésné slozeni 6 dennich canisterapeutickych zkousek.
Po velmi dukladném prozkouseni (jak mém, tak i moji panicky) jsem ziskal certifikat, ktery mi nyni
dovoli nazyvat se canisterapeutickym psem.

MUj pfibéh, ktery jsem Vam nyni povypravél by i Vas mohl inspirovat k tomu, abyste se
odhodlali vydat na tuto dlouhou, ale zaroven obohacuijici cestu. Nemyslete si, ze jsem to zvladnul
levou zadni, nastaly i situace, kdy jsem si nevéfil a chtél jsem to vzdat. Nyni jsme spole¢né s moji
panickou moc $tastni, protoze Usmév détské tvafe nas vzdy zahfeje u srdce a doda nam novou

silu k praci.

Paca pusu

Vas Ringo









XIV. integracni
canisterapeuticky tabor
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Letos bude ZSF JU v terminu od 24. 7. do 6. 8. 2011 pofadat jiz 14. ro¢nik Letniho integra¢niho
canisterapeutického tabora. Tento tdbor se bude jako vzdy konat ve spolupraci s o. s. Hafik.

Mistem naseho pobytu bude vycvikova zakladna ZSF JU v Hradcich u Lipi, ktera se nachazi 10 km
od Ceskych Budégjovic.

Na déti ¢eka jiz tradi¢né zajimava etapova hra (letos bude etapova hra na motivy Ferdy Mravence
- Trampoty Ferdy Mravence), které se budou ucastnit i nasi psi kamaradi. Celd etapovad hra bude
zamérend na poznavani pfirody, ochranu pfirody a dobré chovani se v pfirodé. Déle se déti dozvédi jak se
starat o ¢tyfnohého pfitele, zdbavnou formou se sezndmi s rdznymi plemeny psu, vyzkousi si mnoho her
a hratek. Budeme se koupat v blizkém rybniku, jezdit na vylety do okoli a navstivi nds mnoho lidi se
zajimavym externim programem.

O celkovy provoz tdbora se stard tym vedoucich z fad studentl Zdravotné socialni fakulty,
specialni pedagog, socidlni pracovnik, zdravotni sestra a fyzioterapeut.

Tabor plini integra¢ni funkci, proto se budou pobytu uUcastnit déti zdravé, déti ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi, déti se somatickym nebo mentalnim handicapem a déti se smyslovym
postizenim.

Fotografie z lonského tabora (XIIl. Integracni canisterapeuticky tabor) si mlzete prohlédnout na
adrese:

www.ivopokorny.cz/hradce/2010
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