Informacni bulletin
¢. 1/2010

Vycvikové canisterapeuticke
sdruzeni Hafik, o.s.




Tento bulletin je uréen vSem pfiznivcdm zooterapie, které bychom chtéli timto

zpUsobem informovat o nasich ¢innostech v ob¢anském sdruzeni Hafik.
V tomto cisle bychom Vam chtéli pfiblizit nasi ¢innost v prvni poloviné roku 2010.

Nejprve si mizete prohlédnout seznam jednorazovych akci, které jsme za prvni
polovinurokuzvladliusporadat. Podle zapistizvybranych jednorazovych akciarekondi¢niho

pobytu si mUzete predstavit, jakym zplsobem nase akce probihaji.

Jako kazdy rok, i letos, jsme usporadali vycvik canisterapeutickych tym( zakoncéeny

zkouskami- vice informaci naleznete uvnitf bulletinu.

Na konci tohoto Cisla se nachazi seznam konferenci, seminaft a kurzd, kterych jsme

se zucastnili z dlivodu zvySovani nasich znalosti a dovednosti.

o.s. Hafik
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leden - éeren 2010

28.1.2010 Matefska skola Zachariasova, Ceské Budgjovice
11.2.2010 PétP , Ceské Budéjovice

19.2.2010 Zakladni skola Stitného, Ceské Budé&jovice
25.2.2010 besidka Domov pro seniory Maj, Ceské Budé&jovice
18.3.2010 Matefska skola U Pramene, Ceské Budéjovice
19.3.2010 Matefska skola U Pramene, Ceské Bud&jovice
24.3.2010 Z4akladni skola specialni Dlouhd, Ceské Budéjovice




31.3.2010 Dm s pecovatelskou sluzbou Plzeriska, Ceské Budéjovice
1.4.2010 Krizové centrum, Ceské Budéjovice

2.4.2010 Ledax o.p.s., Lomnice nad Luznici

7.4.2010 Zakladni $kola Pohdrecka, Ceské Budé&jovice
8.4.2010 Zékladni skola Pohuireckd, Ceské Budéjovice
9.4.2010 Zakladni skola Matice $kolské, Ceské Budéjovice
13.4.2010 Centrum sociélnich sluzeb Empatie, Ceské Budé&jovice
19.4.2010 Salesianské stiedisko mladeze, Ceské Budé&jovice
24.4.2010 Domov pro seniory, Tucapy

29.4.2010 Zakladni $kola Sobrova, Pisek

45.2010 Seniorsky dlim, Pisek

6.5.2010 Zakladni Skola, Borovany

7.5.2010 Zakladni Skola, Borovany

11.5.2010 Kontaktni centrum Majak, Ceské Budé&jovice
13.5.2010 Materska skola, Hrdéjovice

18.5.2010 Centrum socialnich sluzeb Empatie, Ceské Bud&jovice
19.5.2010 Domov pro seniory, Trebon

22.5.2010 Sdruzeni I-MY, Sobéslav

25.5.2010 Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez VIP, C. Budé&jovice
30.5.2010 Pobyt pro déti se sluchovym postizenim, Horni Plana
5.6.2010 Den déti, Veseli nad Luznici

8.6.2010 Domov Libni¢, Ceské Budé&jovice

17.6.2010 Zakladni skola Rudolfovska, Ceské Budéjovice
18.6.2010 Materska skola a zéakladni skola, Luznice
21.6.2010 besidka Domov pro seniory, Dobra Voda u C. Budé&jovic
23.6.2010 Zakladni Skola prakticka, Trebon
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Jednorazova akce

v ZS, MS a PS Stitného

Rano 19.2.2010 se sesla pestra smésice pejskd pred budovou ZS Stitného v Ceskych
Budéjovicich. Vétsi pejsky (vzrlstem) zastupovala zlatd retrievii sle¢na Charlotte
s psovodkou Sarkou Bilkovou, stfedni pejsky Seltie Hesinka s Mirkou Teréovou a,mini pejsky”
reprezentovaly dvé Civavy Renaty Michalickové a vsichni spolecné s koordinatorkou akce
Anickou Stanikovou vyrazily do mistni télocvi¢ny. Akce Hafikd nebyla v této Skole prvni,

takze uz na chodbé na pejsky netrpélivé cekaly déti Fradné vybavené pamisky.

Prvni blok programu byl pro mensi déti. Po nezbytném predstaveni a seznameni
s jednotlivymi tymy byly na programu hry - tunely, preskakovani a podlézani psu, Hesinka
rada déla détem masaze zad, coz jsme ji velmi radi doprali, a nesméla chybét ani pro pejsky

nejoblibenéjsi aktivita,,piskotovani”,

Vétsina déti se zapojovala hned do vsech aktivit a ty vahavéjsi se rychle nechaly zlakat,
kdyz vidély jak se spoluzaci dobie bavi. Cas pro odpocinek vyuzila Sarka k pouceni déti
o bezpecném chovani pfi kontaktu s cizim psem - program ,Prevence Urazl zpusobenych
psem”, Vsichni si vyzkousSeli co znamend poloha ,zelvy” a Zivé diskutovali, proc je

nejbezpecnéjsi pfi napadeni agresivnim psem.

Hodina ubéhla velmi rychle, par minut na venceni na dvorku 3koly a uz tu byla druha

skupina, tentokrat vétsich déti.

Program byl obdobny, ale bylo prece jen poznat, Ze tyto déti uz jsou na jedné strané
vice poucené o chovani ke psim a na druhé strané primérené véku stydlivéjsi a zdrzenlivéjsi
v zapojovani se do aktivit, zvlasté dévcata. DUlezité je, Ze nikdo se pejskll nebal a urcité
by je zajimaly i dalsi ¢innosti, ale ¢as byl jako obvykle neuprosny a hodina velmi rychle
utekla, zavérecné pohlazenia pomazleni pejskli a uz se mizeme jen té&sit na milé, ukdznéné

i odvazné déti z této Skoly zase nékdy pfristé. Doufam, ze i ony na nas.
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Jednorazova & akce

< »

pro deti z programu PetP

Ve Ctvrtek 11. 2. jsme se sesli v sestavé Citajici Ctyfi chlupace s jejich pani¢ky a dvéma
dobrovolniky bez svych ¢tyfnohych pomocnik( v jedné z budov, kde sidli ¢ast Zdravotné
socialni fakulty v Ceskych Budgjovicich. V jedné uc¢ebné uZ nas nedockavé vyhlizeli
koordinatofi dobrovolnického programu Pét P - http://petpcb.wz.cz/web/index.php
(shodou okolnosti i dobrovolnici programu canisterapie), ktefi spolu s nékolika dalSimi
naplanovali pro své dobrovolniky a jejich kamarady odpoledne s pejsky. Celkem se seslo

osm dvojic s nimiz jsme si uzili opravdu pfijemné odpoledne.

Po pfichodu mezi nedockavé pritomné jsme se, jak se slusi a patfi, predstavili, zasvétili
jsme pfihlizejici do zajimavych informaci o pejscich, pficemz jsme si posléze déti vyzkouseli,

jak byly pozorné a zjistovali jsme, jaké informace si pamatuji- v3ichni velice dobfe obstaly.

Abychom détem umoznili kontakt s pejsky, tak jsme se jako vzdy dobre pobauvili
u osvédcenych hratek v podobé tunell, prelézani, podlézani pejski, Stafet atd. Takové
aktivity dali viem hodné zabrat, proto jsme si chvilku sedli a zaméfili se na povidani

a dozvidani se novych informaci.

Maruska s Sarkou a Charlotte déti poucily o bezpeénosti pfi kontaktu se psem a ukazalo
se, ze déti mély pomérné dobrou znalost jesté pred nasim povidanim a tim si néktefi své
znalosti zopakovaly a jini je pfijaly jako nové a bezpochyby uzite¢né.

Po povidani pfisla na fadu vsem tolik oblibena, piskotovana®, tentokrat jsme déti Setfili
a dali jim piskoty jen na kolena, i presto si ale pejscii déti hru velmi uzili.

Jako predposledni aktivitu jsme dali détem moznost projevit sympatie k jakémukoliv

pejskovi, kterého si mohly pohladit, u¢esat a prosté si jen uzit jeho pfitomnosti.

Veselou teckou na zavér bylo postaveni dlouhého tunelu na chodbé vné ucebny
a vSichni si vesele zavyskali napfic¢ celou budovou, az zem zadunéla.
Mam pocit, ze se akce velmi vydafila a vsichni si ji podle spokojenych vyrazl ve tvafi

snad nalezité uzili. Tak zase pfristé






{Q) pobyt

<€

Hradce 2010

Jako kazdy rok, i tentokrat mély déti dalSi moznost zapojeni se do programu
canisterapie.

Rekondicni

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik a Zdravotné sociélni fakulta JCU (centrum
Zoorehabilitaci na Ustavu socidlni prace) spole¢né uspofadali canisterapeuticky pobyt
v terminu 28. 5. - 30. 5. 2010.

Pobyt z velké Casti financovalo mésto Trebon a individualni darce. Dofinancovani
realizovalo Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o.s. Pro zic¢astnéné déti byl tedy
pobyt bezplatny.

Pobyt se odehral na letni zdkladné ZSF JU v Hradcich u Lipi. Zucastnénych déti bylo
celkem 15. Na tento pobyt byly pozvany déti, které se celorocné ucastni canisterapie,
a pfipadné jejich sourozenci (kamaradi). Pobytu se ucastnilo 6 psovodu (cca 8 psu),
9 dobrovolnikl (studenti ZSF JU) a kuchat.

Po pfijezdu déti, kdy se vSechny ubytovaly do svych chatek a seznamily se s okolim,
prisSly na fadu seznamovaci hry, a to nejen jedna, ale hned nékolik, z nichZz byla jedna
zajimavéjsi a vtipnéjsi nez druha.

Nesmélo chybét ani seznadmeni s pejsky, které probéhlo formou nasich oblibenych her
- tunely pocinaje a,piskotovanou” konce.

Cely vikend se nesl v duchu Olympijskych her, kdy déti pfi prvni etapé v patek vecer
obdrzely bodovaci karty, kam jim byly pfivSech aktivitach tykajicich se her pripisovany body
za probéhlé vykony. Co by to bylo za olympijské hry bez olympijského ohné. | Hradce byly
celovikendové obohaceny o svého olympijského ,nose’, ktery s détmi velmi origindlnim
ohnovym ritualem zahajil olympiddu na Hradcich.

Body mély déti moznost nasbirat napf. pfi integracnich hrach, kdy déti po dvojicich i
trojicich zdolavaly nékolik stanovist, kde poznavaly riizné viing, chuté i tvary, vyzkousely
si, jak zvladaji chlizi poslepu za pomoci psa aj.

Dalsi moznosti ziskani bodl bylo atletické odpoledne, kdy déti opét po skupinkach
béhaly po stanovistich a plnily ukoly, nyni ryze sportovné-olympijské — béh na kratkou



a dlouhou trat, hod diskem ¢i kouli, prekazkovy béh, skok daleky ¢i novinka, kterou od nas
mozna prevezme Olympijsky vybor - obtizny béh (rozuméj béh snozmo se svazanyma
nohama).

Neodolali jsme a po delSim vahani jsme zaradily i Stafetu, vytvofili tymy slozené z déti
i vedoucich a poctivé si zasprintovali po obvodu celého tabofisté. Byl to skutecné boj o Cest
a hlavné o setiny, tymy byly neuvéfitelné vyrovnané a fanousci si tak pfi fandéni malem
vykficeli hlasivky.

V duchu ,cvicebniho” vikendu a k vyuziti zavidénihodného pocasi jsme se vydali na
prochazku okolo Hradcu, kde déti po cesté procvicovaly nejen télo, ale i hlavicky, a to tak,
Ze pro né byly po cesté prichystany rlizné prevazné védomostni ukoly, které déti plnily. Pfi
cesté si vsichni stihly povodit pejsky na voditku, ktefi nas pfi cesté doprovazely.

Nechybél ani spoleCny ohen, pfi némz jsme si tentokrat vystacili i bez kytary a zpivali co
komu pfislo na jazyk...na jazyk pfisly pochopitelné i tolik oblibené bufrty, které u takového
ohné zarucené nesmi chybét.

V programu méli v prabéhu celého vikendu pochopitelné hlavni misto pejsci, ktefi se
podileli na vsech aktivitach a nékteré aktivity byly zamérené pfimo na né. Krom uvitaciho
veceracispolecné prochazky,détiabsolvovaly také pfednasku o prevenciurazi zpusobenych
psem, kterou jako tradi¢né vedla Maruska Chlopcikova, ktera déti velmi zaujala.

Jako jiz tradi¢né i na tomto pobytu nesmélo chybét viemi oblibené povozeni se na
voziku tazeném psem.

A aby pejskli nebylo malo, chtéli jsme, aby si déti odvezli dom( kazdy svého pejska.
Sténata jsme nerozdavali, nybrz Zuza Bursova a Adélka Bartesova déti naucily, jak si vyrobit
svého pejska z kvetniku. Vyrobky se mimochodem naramnée povedly.

V nedéli jsme opét za pomoci olympijského ,nose” ritualné uhasily olympijsky oher
a odebrali se obohaceni o nové zazitky a pfijemné prozité chvile do svych domovd.

Radi bychom touto cestou podékovali vyse zminénym sponzoriim, bez jejichZz pomoci
bychom pobyt jen tézko zrealizovali.

Moc dékujeme i manzelidm Cimlovym a jejich leonbergii smecce za svezeni déti na
voziku i pfes nepfizen pocasi.

Veliky dik patfi pochopitelné i osvédcenym organizatorim a viem vedoucim za jejich
ochotu vénovat svij volny ¢as a energii détem, které na zazitky z probéhlych dni budou
jisté dlouho vzpominat.

Véfime, ze tento pobyt nebyl posledni a Ze se tak budeme moci odménit my i déti
znovu za rok pfijemnou chvili v pfijemny ¢as na jesté pfijemné;jsim misté.









Vycvik
canisterapeutickych
tymu

Canisterapeuticky tym je povinen absolvovat specialni vycvik a zkousky, aby byla
zajisténa vhodnost a pfipravenost tymu na setkani s klientem a zaroven kvalitni provadéni
canisterapie. Pfipravy i provéfeni se ucastni psovod a pes spolecné. Zavérecny vycvik
zahrnuje kromé praktického cvi¢eni se psem i teoretickou pfipravu psovoda a pfimy
kontakt s klientem v zafizenich, kde jiz canisterapie probiha. Naro¢nost vycviku odpovida

pozadavklm kvalitné a odborné provadéné canisterapie.

Vstupni testy

Dne 13. 6. 2010 se na kynologickém cvicisti ve Veseli nad Luznici konaly ,vstupni

testy” budoucich canisterapeutickych tymu. Kazdy zajemce o absolvovani zkousek v nasem

sdruzeni musi projit predbéznym testovanim. Testy jsou sloZzené z nékolika cvik(, ve kterych

se prokaze chovani psa v neobvyklych situacich.







Vycvik tymii a zdvérecné zkousky

V terminu od 2. 7. do 6. 7. 2010 probéhl v pofadi jiz devaty vycvik terapeutickych

tymu. Letos se vycvik konal na kynologickém cvicisti ve Veseli nad Luznici.

Obecné se vycvik skladal z praktickych cviceni a modelovych situaci , v€etné dvou
nasazeni pfimo v ,terénu” (TEP - centrum socialnich sluzeb Veseli nad Luznici a prozitkové
dopoledne pro déti usporadané primo v aredlu cvicisté) a z teoretické Casti, ve které si
psovodi dozvédéli informace tykajici se problematiky canisterapie (jeji historie a vyuziti
v praci s klientem) a ostatnich zooterapii. Dale ziskali védomosti o praci s klientem s danym
postizenim. Zajimavé informace se mohli Ucastnici dozvédét také pfi prednaskach na téma
etologie psaa prevence Urazt zptisobenych psem. Mnoho cennych informaci ziskali psovodi
v pfednasce o praci se seniory. Velmi zajimavé bylo i povidani o dramaterapii se zamérenim
na vyuziti her v oblasti canisterapie . Vzhledem k tomu, ze pfi praktikovani canisterapie
vyuzivdme pomoc dobrovolnik( bez psl (dobrovolnici z programu Canisterapie pfi ZSF

JU), tak nesméla chybét ani prednaska pravé o dobrovolnickém programu Canisterapie.

Na konci celého vycviku skladali dobrovolnici teoretickou zkousku a nasledné jako

tym se svym psem zkousku praktickou.

Letosniho vycviku se ucastnilo 13 tym( + 2 dobrovolnice absolvovaly jen teoretickou

¢ast zkousek. Vycvik nakonec zdarné, bez vétsich problému, ukoncilo vsech 13 tyma.
Vsem tymUm, ktefi se zicastnily a Uspésné zakoncily vycvik splnénim zkousek, moc
gratulujeme a budeme se té3it na pfijemnou spolupraci a také na to, Ze budeme spolecné

moci udélat radost dalSim lidem, ktefi nasi pomoc potiebuiji.

Cely vycvik byl finan¢né podporen Ministerstvem vnitra. Dale dékujeme spole¢nosti

Dibaq a.s., ktera akci podpofila svymi vyrobky z vyZivového programu Fitmin.
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Vzdelavaci kurz

< »

pro vedouci détskych kolektivu

Vzhledem k tomu, Ze letos poradame jiz 13. roc¢nik letniho integra¢niho
canisterapeutického tabora, rozhodlo se 7 vedoucich (dobrovolnici o.s. Hafik a centra
Zoorehabilitci na Ustavu socialni prace ZSF JU), ktefi na tyto tabory pravidelné jezdi, Ze
absolvuji vzdélavaci kurz na hlavni vedouci détskych taboru a rekvalifika¢ni kurz na vedouci
détskych kolektivl, aby zkvalitnili svou dosavadni praci.

Kurz se konal od 9.do 11.4.a poté na néj 22. 5. navazoval teoreticky test nasich znalosti
a ustni obhajoba seminarni prace, kterou jsme méli za ukol zpracovat.

Cely kurz se skladal ze 100 vyu¢ovacich hodin a konal se pod zastitou Ceské tabornické
unie, o.s.

Charakteristika a cil vzdélavaci akce

Vzdélavaci cile

Cilem vzdélavaciho kurzu je v obecné roviné pfipravit kvalitni vedouci détskych
kolektiva. Cilem kurzu je tedy pedagogickymi prostifedky prenést do védomi a jednani
téchto pracovnik(i obecné zasady, nutné pro praci s détmi, platné pro vedeni jakékoliv
¢innosti s détmi a mladezi.

Vzdélavaci zafizeni Ceska tabornicka unie, provadi vzdélavani pracovnikd s détmi
a mladezi v nékolika oborech. My jsme se zucastnili téchto dvou:

— Rekvalifika¢ni kurz - Vedouci détskych kolektiva.

—Vzdélavani hlavnich vedoucich détskych tabord.

Obsahova napln

Obsahova napln vzdélavaciho kurzu je ¢lenéna do nasledujicich oblasti:
1) Obligatorni ¢ast

- obsahuje témata potifebna pro odbornou pripravu pracovnik(i s détmi a mladezi v jejich
volném case.



- Zaklady pedagogiky

- Zaklady psychologie

- Metodika

- Zaklady pravniho védomi

- Bezpecnost prace s détskymi kolektivy
- Zdravovéda a prvni pomoc

- Prevence negativnich jev(

- Ekonomika

2) Fakultativni ¢ast

- obsahuje dalsi témata, ktera jsou potfebna pro vzdelavani hlavnich vedoucich détskych
tabord.

- Pravo vztahuijici se k pofadani détskych tabor(
- Bezpecnost prace, specifika pro détské tabory

- Metodika k détskym taborim

Vyhodnoceni prabéhu vzdélavaci akce

Na zavér vzdélavaciho kurzu musi kazdy ucastnik slozit zavére¢nou zkousku, po jejim
uspésném slozeni obdrzi osvédceni. Zkouska se sklada z obhajoby domaci pisemné prace
a ustni zkousky.

Organizace zkousky

a) pisemna prace:

- ukolem bylo vypracovani seminarni prace na téma, které se bude tykat prace s détmi ci
taborové Cinnosti.

b) test:

- pisemny test z pfednasek a samostudia. Test byl opraven pred zahajenim ustni zkousky,
pfi dalSim zkouseni pak bylo mozno vychazet z vysledki pisemné ¢asti.

¢) ustni zkouska:

- ustni zkouska obsahuje obhajobu pisemné prace, pfipadné zhodnoceni pisemného
testu a Ustniho provéreni znalosti jednotlivych prednasenych témat.



Seminare

<€

kurzy

leden - ¢cerven 2010

Datum Nazev kurzu/seminare Misto konani Pocet zucastnénych
dobrovolnikii o.s.
Hafik
9.-10.2.2010 Psani projektl véetné ESF Praha 2
13.-14.2.2010 Montessori filozofie - Ceské 3
Aktivity kazdodenniho Zivota, Budéjovice
Senzomotoricky material —
zaméfeny na praci s détmi
od0do 12 let
19.2.2010 Metoda canisterapie Vyskov 5
ve fyzioterapii
26.-28.2010 Management dobrovolnictvi | Sedlec u 2

Prahy




XIll. integracni canisterapeuticky tabor

Letos bude ZSF JU v terminu od 25. 7. do 7. 8. 2010 pofadat jiz 13. ro¢nik letniho
integracniho canisterapeutického tabora. Tento tabor se bude jako vZzdy konat ve spolupraci
s 0. s. Hafik.

Mistem naseho pobytu bude vycvikova zakladna ZSF JU v Hradcich u Lipi, ktera se

nachazi 10 km od Ceskych Budé&jovic.

Na déti Ceka zajimava etapova hra, které se budou ucastnit i nasi psi kamaradi, dozvédi
se, jak se starat o ¢tyfnohého pfitele, zabavnou formou se seznami s riznymi plemeny ps,
vyzkousi si mnoho her a ¢innosti. Budeme se koupat v blizkém rybniku, jezdit na vylety do

okoli a navstivi nas mnoho lidi se zajimavym programem.

O celkovy provoz tdbora se stard tym vedoucich z fad studentl Zdravotné socialni

fakulty, specialni pedagog, socialni pracovnik, zdravotni sestra a fyzioterapeut.

Tabor plni integracni funkci, proto se budou pobytu uUcastnit déti zdravé, déti ze
socialné znevyhodnéného prostredi, déti se somatickym nebo mentalnim handicapem

a déti se smyslovym postizenim.



Kontakty:

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, obcanské sdruzeni

Sidlo: Klec 78, Trebon 379 01

Webové stranky: www.canisterapie.org

E-mailovd adresa: hafik.canis@email.cz
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