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Slovo na uvod

Jak uZ je v Hafiku nékolik let zvy-
kem, tak i v 1été roku 2016 jsme po-
radali ,Vycvik canisterapeutickych
tymi“ zakonceny zkouskami a diky
tomu do naseho Vycvikového canis-
terapeutického sdruZeni, z.s. pribyli
dalsi novi dobrovolnici s otestovany-
mi psy, diky nimZ se ndm i v tomto
roce podafilo rozsifit pocet pfijima-
cich organizaci, do kterych nasi dob-
rovolnici dochazeji na pravidelnou
canisterapii. Stéle tedy plati, Ze nas
spolek ma jiZ v podstaté celorepub-
likovou ptisobnost.

Podobneé jako v predeslych letech,
tak i v roce 2016, jsme poradali né-
kolik uspésnych akci - jednalo se na-
priklad o tradi¢ni Rekondi¢ni pobyt

se zaméfenim na canisterapii (17.
— 19. ¢ervna 2016), jiZz 5. Détsky ca-
nisterapeuticky tdbor (7. — 12. srpna
2016) ¢i integracni pochod s prvky
dogtrekkingu ,Toulky s Hafikem“
(22. kvétna 2016).

Mimo pravidelného dochéze-
ni do zafizeni se nasi dobrovolnici
se psy v uplynulém roce ztcastnili
uctyhodného poctu jednordzovych
akci. Spolek Hafik se tak mtiZe py3nit
ucasti na 114 jednorazovych akcich.

Znacné podékovani patii vSem
donatortim, kteifi nas béhem roku
podporovali (MZCR, MVCR, statu-
tarni mésto Ceské Budgjovice, Mésto
Trebon, Jednota COOP Ceské Budé-
jovice, Era, Semeraldino, Drogerie

Parfumerie Rossmann, Diecézni
charita Plzen, Petr Vanék, Michaela
Soukupova Peterova, firma Argon
systém) a bez jejichZ Stédrosti by
nebylo mozné vykouzlit tolika lidem
Gsmeév na tvari prostfednictvim kon-
taktu s canisterapeutickymi tymy
spolku Hafik.

Zavérem bychom chtéli vyjadrit
nejvétsi dik samoziejmeé nasim dob-
rovolnikiim, jejich ctyfnohym po-
mocnikim a vSem pfiznivctim Vycvi-
kového canisterapeutického sdruze-
ni Hafik, z.s.

Mgr. Jaroslava Bickova, Ph.D.
predsedkyné sdruZeni

Nase cinnost

Vycvikové canisterapeutické sdru-
Zeni Hafik, z.s. je nestatni nezisko-
va organizace, kterd vznikla v lednu
roku 2001 v T¥eboni. Spolek se zabyva
predevsim praktikovanim odborné
canisterapie a dale vzdélavanim a vy-
cvikem canisterapeutickych tymi
(dobrovolniki se psem). Podnétem
k zaloZeni spolku se stala predevsim
potieba zavedeni profesiondlné pro-
vadéné canisterapie v Ceské republice.

Cile spolku:

e provadéni canisterapie jako pod-
purné metody s pozitivnim vlivem
na bio-psycho-socialni zdravi lidi

¢ odborné provadéni vSech metod ca-
nisterapie - AAA, AAT, AAE a AACR

e komplexni piiprava a vycvik ca-
nisterapeutickych tymu pro prak-
tikovani canisterapie

e realizace edukacni a poradenské
cinnosti

* podpora integracnich tendenci ve
spole¢nosti
Od roku 2008 je Vycvikové canis-

terapeutické sdruZeni Hafik, z.s. na

zékladé akreditace poskytnuté Minis-
terstvem vnitra Ceské republiky akre-
ditovanym dobrovolnickym cen-
trem v tuseku vykonu dlouhodobé
dobrovolnické sluzby. Hafik se tak
stal organizact, ktera je zptisobila pro-
vadét dobrovolnickou sluzbu v ob-
lasti vysilani dobrovolnikd s jejich
otestovanymi terapeutickymi psy. Za-
kladnim poslanim nasi organizace je
pomoc osobdm se specifickymi po-
tfebami, seniorim, détem a mladezi.

V roce 2010 se stal Haffk ¢lenem
Evropské asociace pro vykon tera-
pie za asistence zvirat ESAAT.

Velkym piinosem pro spolek je
nadale fungujici spoluprace s Na-
rodnim dobrovolnickym centrem
Hestia a od roku 2011 rozsifend spo-
lupréce s Vycvikovou $kolou Doggie
na Slovensku.

Neméné piinosné je pro Vycviko-
vé canisterapeutické sdruZeni Hafik,
z.S. Clenstvi v RADAMBUKU (Rada
déti a mladeZe Jihoceského kraje).
Cleny této organizace jsme se stali
vroce 2013.

Od roku 2016 je Vycvikové caniste-
rapeutické sdruZeni Hafik, z.s. také

¢lenem AVPO CR (Asociace vefejné
prospésnych organizaci CR).

Na cinnosti spolku se v roce 2016
podilelo 69 akreditovanych dobro-
volnikii se 80 otestovanymi psy. Na
realizaci dobrovolnického programu
Canisterapie v rtiznych typech zdra-
votné-socidlnich zafizeni se aktivné
podilelo 56 dobrovolniki s otesto-
vanym psem.

Béhem roku 2016 dochazeli dob-
rovolnici na pravidelnou canisterapii
a felinoterapii celkem do 60 zafizeni
ado 5 rodin po celé Ceské republice.

Dobrovolnici Vycvikového canis-
terapeutického sdruzeni Hafik, z.s.
se dale béhem roku 2016 zucastnili
celkem 114 jednorazovych akci.

Ke konci roku 2016 evidoval nas
spolek celkem 21 dobrovolnik se
psem v piipraveé, ktefi se pfipravuji na
zapojeni do programu Canisterapie.

V roce 2016 nas spolek také spo-
lupracoval se 3 dobrovolnicemi
s kockami a 1 dobrovolnici s mini-
ponikem Taccem.

Dobrovolnicky program canisterapie

Pravidelnd navstévni ¢innost spolku Hafik je reali-

zovana canisterapeutickymi tymy v prabéhu celého

roku a to zejména formou:

¢ AAA (Animal Assisted Activities) — aktivity za p¥i-
tomnosti zvifete

¢ AAT (Animal Assisted Therapy) — terapie za pri-
tomnosti zvifete

Praktikovani canisterapie probihd jak v zafizenich

socidlni péce (Domovy pro seniory, Domovy pro

osoby se zdravotnim postiZenim, Détské stacionére,

aj.), tak i ve Skolskych zarizenich (Matefské, specidlni

a praktické Skoly). Navstévy naSich dobrovolniki se

psy v zafizeni probihaji v pfedem stanovenych pra-

videlnych intervalech (nejcastéji jedenkrat za tyden

¢i ¢trndct dnt) a to bud individualni ¢i skupinovou

formou.

V roce 2016 dochézelo pravidelné na canisterapii do

vybraného zafizeni celkem 56 dobrovolniki s otesto-

vanym psem a na felinoterapii 3 dobrovolnice s ko¢-

kou.

Na canisterapii nasi dobrovolnici dochazeli do 60

zatizeni a do 5 rodin a felinoterapii jsme za pomoci

dobrovolnic praktikovali ve 3 zafizenich. Dobrovolni-

ci tak béhem svého pravidelného dochéazeni praco-

vali se 965 klienty a odpracovali celkem 1424 hodin.

Vy¢€et mést, v nichZ dobrovolnici spolku Hafik prak-

tikovali canisterapii/felinoterapii (celkem 59 zari-

zeni):

12 zatizeni Ceské Budgjovice

6 zafizeni Praha

5zafizeni Pisek

3 zarizeni Sobéslav, Tfebon

2 zarizeni Milovice nad Labem, Jindfichtiv Hradec,

Nymburk, Liberec, Domazlice)

1zafizeni Chvalkov, Trhanov, Rap$ach, Jihlava,

Borovany, Kaplice, Pardubice, Jablonec nad Nisou,

Sluknov, Tabor, Lomnice nad LuZnici, Bechyng, Hor-

ni Cermnad, Bor$ov nad Vltavou, Statikov, Vodiiany, Pacov,
Pocatky, Rokytnice v Orlickych Horach, Lysad nad Labem,
Hranice, Veseli nad LuZnici

5 rodin 2 x Trebon, Ceské Bud&jovice, Praha, Milovi-
ce nad Labem
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Dulezité akce v roce 2016

27.2.,2.10. Informacni schiizka pro nové zajemce o canisterapii (celkem 10 t€astnikii)
13.3.,18.9.  Vstupni testy (celkem 19 tGcastnikd, ktefi Gispésné absolvovali vstupni testy)
18. 3. Skoleni dobrovolnikfi ,Prevence urazt zptisobenych psem*
17.4.,21.8.  Supervize canisterapeutickych tymut
17. 4. Vyrocni schiize Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z.s.
22.5. Integra¢ni pochod s prvky dogtrekkingu , Toulky s Haffkem*
17.-19.6. Rekondi¢ni pobyt se zaméfenim na canisterapii
2. -6.7. Vycvik canisterapeutickych tymu (vycvik ispésné dokoncilo 19 canisterapeutickych tymi)
23.7. »Dostékna“ (zabavné odpocinkové odpoledne pro dobrovolniky, ¢leny organizace
a ¢tyfnohé pomocniky)
7.-12.8. 5. détsky canisterapeuticky tdbor (Letni pobytova akce se zaméfenim na canisterapii)
27.12. Vanoc¢ni pochod s Hafikem

Jednorazove akce v roce 2016

Jednorazové akce patii k cCinnosti
spolku Hafik, a proto se v letosnim
roce muZeme pysnit tcasti na 114
jednorazovych zaZitkové edukac-
nich akcich, jezZ byly zaméfené na
canisterapii. Pri akcich dobrovolnici
Casto vyuzivali metodiku AAE (edu-
kace za pritomnosti psa). Béhem
roku 2016 jsme méli moZnost ak-
tivné pracovat s 3412 klienty, Zaky,
détmi ¢i zajemci o problematiku
praktikovani odborné canisterapie.

426

2013 2014 2015

Hodinovd dotace jednordzovych akci v r. 2013 - 2016

Do zajisténi naSich jednordzovych
akci se béhem roku zapojilo cel-
kem 41 otestovanych dobrovolni-
kii se psem a 12 tyma v pfiprave.
Z hlediska hodinové dotace lze kon-
statovat, Ze naSi dobrovolnici tak
»odpracovali“ priblizné 422 hodin.
Pocet jednorazovych akci dle typu
zarizeni:

* 57 zdaZitkovych akci ve Skolskych
zafizenich

¢ 8 akci se zaméfenim na prevenci

2016 2013

urazti zptisobenych psy ve §kolském
zarizeni

¢ 6 akci ve zdravotné-socidlnich za-
fizenich pro déti a dospélé

¢ 8 akci ve zdravotné-socidlnich za-
fizenich pro seniory

¢ 3 akce ve zdravotnickém zatizeni
(konkrétné se jednalo o jednotliva
oddéleni nemocnic)

e 21 akci spojenych s navstévou na
pobytech, tdborech

¢ 11 aktivit prezentac¢niho charakteru

2014 2015 2016

Pocet ticastnikii jednordzovych akci r. 2013 - 2016

Rekondicni pobyt se zameérenim na canisterapii 2016

Ve dnech 17. - 19. 6. usporéadal spolek Hafik jiz devaty
ro¢nik vikendového pobytu pro déti. Tentokrate se rekon-
di¢ni pobyt konal v krasném rekrea¢nim stiedisku Kovar-
ka uprostied JihoGeskych lesti nedaleko obce Ciméf. Po-
byt se nesl v duchu tématu ,, Putovani za zvifatky“.

Pobytové akce se ztic¢astnilo 19 déti ve véku od 4 do 12
let. Ty nemladsi v§ak v doprovodu maminek. Pomocniky
a priivodci krdsnym programem bylo détem 8 bajecnych
terapeutickych psti. Pro déti bylo pfipraveno mnoho
krasnych a zajimavych aktivit, které byly zaméfreny na
pozndvani zvifat. Kromé seznamovani se s pejsky byl
program také zaméfen na zvifata, jeZ obyvaji nase lesy,
louky a vody.

V priibéhu patecniho odpoledne se déti zdbavnou
formou rozdélily do tii skupin (konkrétné Lednécci, Za-
jici a Jezci). Béhem uvitani se dale ticastnici sezndmili
s kouzelnou okolni pfirodou, s kamarddy i vedoucimi,
a pfedevs$im s pfitomnymi pejsky.

Druhy den, po ranni pisnickové rozcvicce, déti cekala
nelehké stopovand, kdy se pfimo v lese naucily mnoho
nového o nasich zvifatech. Plnily rtizné, nékdy i zalud-
né, tkoly a vSe zvladly na jednicku. Krasné zvifeci kolaze
jsou toho ditkazem.

Déti si béhem vikendu uZily spoustu her a aktivit
s pejsky, dozvédély se, jak se spravné chovat k vlastnim
i cizim pejsk@im a dokonce je dva chlupati leonbergefti
svezli na specidlnim terénnim voziku. Bohaty program
byl plny nejen sportovnich aktivit a kamaradskych her,
ale také integracniho programu a samoziejmé jsme se
neochudili ani opékéni vuftd a zpivani u ohné.

Dékujeme viem zticastnénym za krasny vikend a pej-
skim za jejich mékké a chlupaté pomazleni.

Rekondi¢ni pobyt byl realizovan za finan¢ni podpory
projektu ERA - pomdhame regiontim. Déale dékujeme
firmé Rossmann (Drogerie Parfumerie) za masové pas-
tiky (,Gurméanské menu Winston*), kterymi byli nasi
chlupati pomocnici po pobytu odménény.
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5. detsky canisterapeuticky tabor
- letni pobytova akce se zameérenim na

canisterapii

Letos$ni rok se konal jiZ 5. ro¢nik canisterapeutického tdbora,
ato vterminu od 7. do 12. 8. 2016. Tabor se uskutecnil v rekre-
a¢nim stiedisku Kovérka, poblizZ vesnice Sedlo, a byl podporen
Ministerstvem zdravotnictvi a Méstem Tfeboni.

Na tabor pfijelo 7 sikovnych pejskii, 16 odhodlanych vedou-
cich a 21 tzasnych déti. Pribéhem celého tdbora nés provadeé-
la raizna africkd dobrodruzstvi a nastrahy pfi hledani doktora
Livingstona.

Déti se dozvédély nejen spousty informaci o Africe, ale také
o jejich psich kamaradech, naucily se o né spravné pecovat,
osvojily si sprdvné zdsady chovani k pejskiim a vyzkousely si
nékteré psi sporty. Nejradéji se vSak déti s pejsky mazlily. Dale
meély déti moznost si vyrobit krasné lapace snti a zacvicit si jégu
s Helenou Bednarovou, vyzkousely si americky fotbal za asis-
tence tizasnych hraca Hellboys, vyrobily si krasnd tricka pomo-
ci $ablon (za které moc dékujeme Karlu Vickovi, Centrum digi-
talniho tisky, s.r.o0) a také roztomilé panacky z paracordu, které
meély u déti veliky tispéch. Déle nesmélo chybét peceni burtikt
a zpivani u ohynku. V priibéhu tdbora nés navstivili leonber-
gefi Art a Gerry, ktefi déti svezly na specidlnich vozicich. Déti
se také dozvédély, Ze terapeuticti nemuseji byt jenom pejsci,
diky Andree Tvrdé (Elva Help o. s.), kterd ndm privezla ukédzat
i terapeutického holoubka. Velmi krasna byl navstéva skupi-
ny Hakunamatata, kterd nam ukézala jejich bubnovaci ¢isla a
umoznila nam si vyzkou$et na bubny zahrét.

Celym priibéhem tdbora se nesla velmi pratelskd, klidné at-
mosféra a spole¢né jsme vsichni zazili spoustu dobrodruzstvi.

Vsem tucastnikiim moc dékujeme za pomoc pfti usporddani
leto$niho tdbora a téSime se na vidénou opét v pristim roce.

Poradani 5. Détského canisterapeutického tabora bylo pod-
pofeno Ministerstvem zdravotnictvi CR z projektu PVP 2016.

Letos v lété jsme se jd a moje holky
poprvé ziicastnily canisterapeutického
tdbora porddaného Hafikem. Jd jela
tplné poprvé jako psovod se svou rocni
fenkou Leontynkou a moje dcera Lucin-
ka absolvovala sviij tiplné prvni tdbor.
Takze jsme jely trochu s obavami, jak to
vsSechny zvlddneme. Ale byl to pro nds
naprosto uzasny zdZzitek a to i pro Leon-
tynku. Vsichni nds skvéle prijali a libilo
se ndm tam tak, Ze se ndm ani nechtélo
domii.

Tdbor se konal v hezkém a klidném
prostiedi v Sedle u Jindrichova Hradce.
Celym tydnem se prolinala etapovd hra
Po stopdch doktora Livingstona. Byla
zdbavnd, naucnd a hravd. Také mu-
sim vyzdvihnout skvélé kostymy, které
si vedouct pripravili (hlavné Roman se
Zderikem).

Deti se také dozvedely spoustu infor-
maci o pejscich, naucily se o né sprdvné
pecovat, osvojily si zdsady sprdvného
chovdni, sprdvného vycviku. Nejobli-
benéjsi aktivitou bylo mazlent s pejsky,
hlavné pred spanim.

VSichni jsme si vyzkouseli americ-
ky fotbal za asistence skvelych hrdcu
amerického fotbalu z tymu Hellboys.
Také jsme si zabubnovali se skupinou
Hakunamatata. Prijeli se na nds podi-
vat specidlné vycviceni pejsci a holubi.
I prestoZe ndm pocasi moc nepridlo, tak
jsme zvlddli vylet do Sedla suchou no-
hou a dokonce jsme stihli i vodni bitku.
Prijemnd byla i ndvstéva Cimlii s leon-
bergery Artem a Gerrym, kteri svezli deéti
na specidlnim voziku. Vyrobili jsme si
pandcka na klice, lapace snii a hafikov-
skd tricka. Lapac doted visi u Lucinky
nad posteli a tricko je jedno z nejobli-
benéjsich.

Leontynka na prochdzkdch pesemes-
kuje a pesbookuje (ucastnici tdbora
vedi ©).

Nejen Lucinka a Leontynka, ale i jd
jsem se naucila spoustu novych véci.
A za to vSechno bych chtéla podeékovat
vsem, kteri se podileji na pripravé a or-
ganizaci tdbora.

Jana Drtinovd, Lucinka a Leontynka

Moc rdda bych celému tymu Hafika jesté jednou
podékovala za uspordddni parddniho a hustyho
tabora a vielou péci o naseho synka. Soudeé podle
toho, co ndm vyprdvi a je toho prekvapivé hodné, se
mu dostalo HAFO © kvalitnich podneétii.

Slibovala jsem si od jeho ucasti na tdbore oprav-
du hodné a s vysledkem jsem moc spokojend. Do-
kdze moc hezky a srozumitelné vyprdvet o tom,
co prozil a moc se tési na pristé. Vidim tady velky
posun, protoze obvykle se upnul na jednu véec a to
ostatni zustalo tplné upozadeéno.

Takhle mi s radosti vyprdvel o Jardovi, ktery
s nim hrdl fotbal, o Helence, kterd je mooooc hodnd,
0 Zuzce, kterd délala snidani a md pejska Cipa, to-
tiz Cipiska a ten se koupal a pak kolem sebe cdkal

a bylo to moc legracni. A taky budeme muset sehnat
bubny a usporddat balonkovou bitvu. A cas od casu
ho budu muset vzit na voditko, aby mi ukdzal, jak
se chovd sprdvny pejsek. A zdravit se budeme , ta-
bela, tabela“ s rukou na srdci ©. A vylet do hospo-
dy byl taky parddni...dal si orange dZus a nanuka
a bylo to tam husty ©!!!

No a hlavné ti pejsci ... Leontynka a EDbi ... ani
si na vSechny, které jmenoval, nevzpomenu. Prosté
jeden velkej zdZitek, ktery ho zjevné posunul o kus
ddl...

A tak jsem, pres pocdtecni obavy, opravdu rdda,
Ze jsem tohle rozhodnuti udeélala a na ten tdbor ho
poslala.

Michaela Mdlkovd
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CANISTERAPEUTICKYCH TYMU

T

Vcvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. klade velky diiraz na pfipravu a vzdéldvdni jak novych
zdjemcti o canisterapii, tak i budoucich canisterapeutickych tymii. Komplexné zamérend priprava celého
tymu, tj. psovoda a psa, podléhd dlouhému procesu zahrnujicimu informacni schiizku, vstupni testy, teo-
retickou a praktickou pripravu zakoncenou zdvérecnou praktickou zkouskou tymu. Diky tomuto ndrocné-
mu procesu je poté zajisténa pripravenost tymu na setkdni s klientem a odborné praktikovdni canisterapie.

Informacni schiizka a vstupni
testy

Kazdy zdjemce o spoluprici s Vy-
cvikovym canisterapeutickym sdru-
Zenim Hafik, z.s. musi jesté pred
nastupem na canisterapeuticky vy-
cvik projit informacni schtizkou
a pfedbéznym testovanim — vstupni-
mi testy.

Béhem informacéni schizky se novi
zéjemci dozvidaji zédkladni pravidla
o fungovéani Vycvikového caniste-
rapeutického sdruZeni Hafik, z.s.
a povinnosti budoucich dobrovol-
nikd. Tato schiizka slouzi k tomu,
abychom objasnili vSem zdjemciim
o canisterapii, jak se stat akredi-
tovanym dobrovolnikem se psem,
jaké naroky jsou kladeny na ¢lovéka
a na jeho psa béhem canisterapeu-
tického vycviku, dileZité informace
o ¢innostiVycvikového canisterapeu-
tického sdruzeni Hafik, z.s., o pro-
gramech, které spolek Hafik nabizi,

jaky je dalsi postup zapojeni do ¢in-
nosti Vycvikového canisterapeutic-
kého sdruzeni Hafik, z.s. atd.

V letosnim roce jsme usporadali
dvé informacni schtizky, a to v so-
botu 27. 2., které se zticastnili 3 novi
zdjemci se svymi pejsky a nasledné
vnedéli 2. 10., a té se zticastnilo 7 no-
vych zajemcti o canisterapii se svymi
pejsky.

Vstupni testy — ovéfeni povahy psa
- jsou slozené z nékolika disciplin, ve
kterych se hodnoti zédkladni ovlada-
telnost psa a chovani psa v neobvyk-
Iych situacich.

Na jare tohoto roku jsme uspora-
dali prvni , vstupni testy“ budoucich
canisterapeutickych tymt, které se
konaly na kynologickém cvi¢isti
v Tfeboni.

Tyto testy se uskuteCnily v nedé-
li 13. 3. a ziCastnilo se jich 11 tym?
(pes + psovod). Testy tspéSné ab-
solvovalo vSech 11 tymu, které se

nésledné ziacastnily vycviku canis-
terapeutickych tymi a zavére¢nych
zkousek.

Druhé vstupni testy roku 2016
jsme usporddali v nedéli 18. zari
a zdcastnilo se jich 8 tymi - vSech-
ny zucastnéné tymy uspély a nyni se
pfipravuji na tcast v letnim vycviku
vroce 2017.

Vycvik canisterapeutickych
tymé 2016

Kazdy canisterapeuticky tym, kte-
ry m4 zajem praktikovat canisterapii
pod Vycvikovym canisterapeutickym
sdruZenim Hafik, z.s., je povinen ab-
solvovat specidlni vycvik a zkousky,
aby byla zajisténa jeho vhodnost
a pfipravenost na setkdni s klientem
a zaroven kvalitni provadéni caniste-
rapie. Pripravy i provéfeni se ticastni
psovod a pes spolecné. Zavérecny
vycvik zahrnuje kromé praktického
cviceni se psem i teoretickou pfipra-

vu psovoda a pfimy kontakt s klien-
tem v zafizenich, kde jiZ canisterapie
probiha.

V terminu od 2. 7. do 6. 7. probéhl
v poradi jiZ patndacty vycvik terapeu-
tickych tym1. Letos se, stejné jako jiz
nékolik pfedchozich let, vycvik konal
na kynologickém cvi¢isti v Tfeboni.

Obecné se vycvik sklddal z praktic-
kych cvic¢eni a modelovych situaci,
v€etné dvou nasazeni piimo v ,te-
rénu“ (Domov pro seniory Tiebon
a Mateiska skola Tieborl) a z teo-

2 Xz

retické casti, ve které dobrovolnici

nacerpali nové informace tykajici
se problematiky canisterapie (jeji
historie a vyuziti v préci s klientem)
a ostatnich zooterapii (napf. feli-
noterapie). Dale ziskali védomosti
o praci s klientem s danym typem
postiZzenim. Zajimavé informace se
mohli dobrovolnici dozvédét také
pri pfednaskich na téma veterinarni
péce o psa a etologie psa.

Na konci celého vycviku sklddali
dobrovolnici teoretickou zkousku
a nésledné jako tym (dobrovolnik se
svym psem) zkousku praktickou.

Letosniho vycviku se tGcastnilo 19
tymu. Vycvik nakonec zdarn€, bez
vétsich problémi, ukoncilo vSech 19
tym.

Vsem tymtm, které tspésné za-
kon¢ily vycvik splnénim zkousek,
moc gratulujeme a té$ime se na dalsi
pfijemnou spolupréci.

V neposledni fadé patii podéko-
vani firmé Rossmann, kterd ndm pro
nové tymy darovala masové pasti-
ky - ,Gurménské menu Winston*
- doufame, Ze si je vSichni ¢tyfnozi
pomocnici nélezité vychutnali.
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Hafik oslavil 15. narozeniny
Pred vice nez 15 lety, diky iniciativé a kontaktiim pana profesora Veleminského, se opravdu

jen hrstka nadsencii, kteri jiz méli zkusenosti v oblasti kynologie (tedy pejskarii), rozhodla
délat se svymi pejsky néco vice a tim se pokusit zprijemnit chvile lidem, kteri to potrebuji.

Diky metodickému vedeni a spo-
lupréci s jiz velmi rozvinutou orga-
nizaci v Némecku, jeZ méla v ob-
lasti canisterapie bohatou historii,
a na zdkladé sebevzdélavani a studia
oblasti socidlnich véd, pedagogiky
a spolupraci s dalsimi odborniky se
podafilo v nasem regionu myslen-
ku canisterapie rozsifit a rozvinout.
IkdyZ to byla prace dlouhd a nesnad-
na.

Za téch 15 let jsme s Hafikem
vsichni usli opravdu dlouhou cestu
a udélali veliky kus prace, aby mohla
nase ¢innost vypadat tak, jak vypada
dnes.

Radi bychom zminili, Ze v soucas-
né dobé mame jiz témét 60 dobro-
volnik?i, ktefi dochézeji za Gcelem
realizace zooterapie (canisterapie,
felinoterapie, aktivit s miniponikem)
se svymi pejsky, kockami a jednim
miniponikem do zdravotné sociél-
nich a §kolskych instituci po celé CR.
Konkrétné nasi dobrovolnici pracuji
jiz v 55 zafizenich a také v 5 rodinach
klienta. Myslim, Ze za zminku stoji
také fakt, Ze dobrovolnici pracovali
v loniském roce se 759 klienty, ktery-

ve svém volném cCase a bez naroku
na honorar 1386 hodin. Zde je podle
nés vhodné pouZit tvrzeni, Ze dobro-
volnici jsou obycejni lidé, kteti délaji
neobycejné véci.

K vyctu aktivit a ¢innosti z.s. Ha-
fik nepatfi jen pravidelnd koordi-
nace a realizace dobrovolnického
programu a pifprava dobrovolniki
a jejich pejskd, ale také poradani in-
tegracnich pobytovych akci pro déti
se zaméfenim na canisterapii, reali-
zace seminari a vzdélavacich akci,
jednorazovych akci se zamérenim

na canisterapii (kterych se uskutec-
nilo v loriském roce 113), sportovné
kynologickych akci a vedeni kynolo-
gického cvicisté, kde probihd soci-
aliza¢ni vycvik pro pejsky 4x tydné.
Vzhledem k tomu, Ze ve vedeni spol-
ku jsou také jen dobrovolnici a prace
v Hafiku nenf jejich hlavnim pracov-
nim pomérem, je to velmi obdivu-
hodny vycet.

Méame jeSté hodné plant, prani
a napadl. A proto si popfejme na-
vzdjem, at jeSté dlouho naSe sily
a nadSeni vydrZi, protoZe téch, ktefi

nis a nasSe bajeCné a uzasné Ctyi-
nohé pomocniky pottebuji, je stile
mnoho.

Hafikuv vyroéni ples

Moc dékujeme vSem, ktefi s ndmi
zdarné oslavili 15 let Hafika. Naro-
zeninova ,party“ byla uspofddana
jako dérek predevsim pro priznivce
a dobrovolniky nasi organizace.

Slo o podékovéni pro ty, ktefi se
béhem patnécti let podileli na vy-
tvafeni Hafiku az do dnesni podoby,
jak na zacatku plesu v kratkém pro-
jevu zminili predsedkyné sdruzeni
Mgr. Jaroslava Bickovéd, Ph.D. a prof.

MUDr. Milo$ Veleminsky, CSc.

V priibéhu celého vecera nés slo-
vem provazela pani Iveta Vitov4, kte-
ré timto moc dékujeme a véfime, Ze
spoluprace s touto ptivabnou mode-
ratorkou nebyla posledni.

K tanci a poslechu hréla hudebni
skupina BQuintett. O pfedtanceni
se postarala détska tanecni skupina
»,BREAK THE RULES“ pod vedenim
Mgr. Petry Augstenové. Co by to bylo
za canis akci, kdyby se tam neukazal
Zivy pes. Své uméni v dogdancingu,
které na mile predcilo nase tane¢ni
kreace, ndm piedvedli Tobi (border

kolie) a Agnes (némecky ov¢ak) pod
vedenim Terezy Dédkové a Hany
Becvarové.

VSichni vySe jmenovani na plese
vystupovali bez naroku na honorér,
za coZ jim velice dékujeme.

Veliké podékovani patii také spon-
zortim, diky kterym se podafilo na-
plnit darkové tasky ke spokojenosti
vSech navstévniku plesu.

Zavérem zbyva podékovat vSem,
kteti se k Hafiku pfipojili, vSem spo-
lupracujicim organizacim a sponzo-
ram a predevsim na$im nevSednim
¢tyfnohym pomocnikim.

mi byli nejcastéji osoby se zdravot-
nim postiZenim, seniofi, déti ze zne-
vyhodnéného socidlniho prostiedi

Sponzori vyroc¢niho plesu:

ANF CZ, s.r.0. ® Roman a Simona Bilkovi, Ceské Budé&jovice ® Brilon a.s., Praha ® Centrum Bazalka, Ceské Budéjovice ® E-ON, Ceské Budgjovice ® Cho-
vatelské a rybatské potfeby, Tfebon (Anna Simkovsk4) ® Ivana Bare$ov4, Strmilov (kosmeticka poradkyné a viz4zistka) ® Jihoceské divadlo p. o., Ceské Bu-
dgjovice ® K + K Brilice ® Gigant ® KUKACKA.CZ (nakupni galerie) ® MAG (Kynologické potieby, Jihlava) ® Méstské charita Ceské Budéjovice (DOMINO,
sluzba pro lidi s dusevnim onemocnénim) ® PARMA servis s.r.o., Ceské Budéjovice ® Roman Franék, Ceské Budgjovice ® Rybarstvi Tfebon a.s. ® SME-
RALDINO.CZ (stabilizované rostliny) ® SPH Elektro s r.0., Litvinovice ® Veterindrni klinika Za branou, Tfebori (MVDr. Tomas PesSina) ® Vinafstvi Bafina,
Cejkovice (Sklep ,Na Batfiné“) ® Vytvarny ateliér Vazka, Netolice (Jana Borovkova) ® Wotan Forest, a.s. (Lesni Skolka VI¢i Luka T¥eborl)

—_
o

.. X Z recnisté vyrocniho plesu - zprava: prof. Veleminsky, predsedkyné a zakladajici ¢lenka Hafika
a mnoho dalSich a odpracovali tak Jjaroslava Bickova a moderatorka plesu Iveta Vitova.
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Prezentace spolku

Hafik

v mediich

25.1.

17.2.

17.2.

Brezen

29.3.

Duben

Duben

16. 6.

Cerven

Cerven

Cervenec

Srpen

Budéjovicka drbna: ¢lanek o canisterapii v Nemocnici Ceské Budéjovice
Jiho¢&eska televize: reportaZ o canisterapii v Nemocnici Ceské Bud&jovice
Jihoéesky rozhlas: reportaz o canisterapii v Nemocnici Ceské Budgéjovice
Trebonsky svét 4/2016: pozvanka na akci Toulky s Hafikem

Pisecky denik: , Karel slozil vstupni canisteraapeutické zkousky*
(¢lanek o landseerovi Karlovi, ktery dochézi na LDN do Nemocnice Pisek)

Tydenik Pisecké posti‘ehy 14/2016: ,Kontakt se psem poméha lidem v nemocnici“
(¢lanek o landseerovi Karlovi)

Ti'ebonsky svét 5/2016: ,Sdruzeni Hafik slavi 15 let (€lanek o ¢innosti sdruZeni)

MF Dnes/iDnes.cz: ,Ctyinohy terapeut pfipomind maxipsa Fika“
(¢lanek o landseerovi Karlovi)

Nemocni¢ni zpravodaj (Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.) — ro¢nik 26, &islo 1/2016:
Specidlné cviceni psy pomahaji uzdravovat“

Trebonsky svét (7/2016): , Toulky s Hafikem“

Treborisky svét (8/2016): Komunitni plan/Pfedstavujeme socidlni sluzby
-, Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.“

Zpravodaj Zdravého mésta a MA 21 Tiebon (VIII/2016): , Vycvikové canisterapeutické

sdruzeni Hafik, z.s.“

Pelhrimovsky denik: ,Zijemci stravili ¢as se ¢tyifnohymi kamarady*“ (¢lanek o jednorézové

akci pro seniory Pecovatelské sluzby Kamenice nad Lipou)
Jindrichohradecky denik: fotografie z akce , JihoCesky festival zdravi 2016“

JindFichohradecky denik: ,Pejska staci podrbat, aby védél, Ze nds ma“ (rozhovor
0 Mezindrodnim dnu mazlickt + Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.)

Udalosti v regionech (Ostrava): reportaZ o setkani Pracovni expertni skupiny, Frydek Mistek

Tyden v regionech (Cechy): reportaZ o canisterapii v Nemocnici Pisek (oddéleni nasledné

péce)

Vzdélavani dobrovolnikd spolku Hafik v roce 2016

pocet
zicastnénych
termin  akce dobrovolnikd
17.3. Konference Pomdhame spolecné - Ministerstvo vnitra,
odbor bezpecnostni politiky a prevence kriminality, Praha 3
24.-25.5.  Konference Sociélni sluzby v CR a Evropé, Ceské Bud&jovice 4
1.4. Kurz Re$eni mimotadnych situaci na détskych tdborech, Ceské Bud&jovice 3
7.6. P E.S. pro Zooterapii — pracovni workshop se zaméfenim
na zooterapii/ canisterapii, Tfebor 5
6.10. Facebook v neziskovych organizacich, Radambuk, Ceské Budgjovice 1
26.10. P E.S. pro Zooterapii — pracovni workshop se zamétrenim
na zooterapii/ canisterapii, Frydek-Mistek 3
28.-29.10. Nahled do problematiky oboru AASW (Zvife v socidlnich sluzbach)
se zaméfenim na oblast AAA, Vala§ské Mezifi¢i 1
4.-6.11. Zazitkovy kurz Taborova akademie, Kvilda 1
16.11. Public relations v praxi I., Turner Public Relations s.r.o, Praha 1
28.11. Vyuziti canisterapie v socialnich sluzbach, Piafa Vyskov 2

Sympozium TAT ve Vidni

Ve dnech 30. 9. 2016 a 1. 10. 2016
jsem meéla mozZnost zicastnit se
spolec¢né s predsedkyni Vycvikové-
ho canisterapeutického sdruzeni
Hafik, z.s., Mgr. Jaroslavou Bicko-
vou, Ph.D. mezinarodni konference
ve Vidni. Poradajici organizace Ti-
ere als Therapie zaméfila 8. ro¢nik
konference na téma potiebnosti
silného a maximalné spolupracuji-
ciho tymu ¢lovéka a zvirete jako ko-
-terapeuta.

Na konferenci byly predstaveny
nejen projekty dokladajici priklady
dobré praxe v zooterapii, ale i moz-
nosti vyuziti vyzkumnych zavért
v praxi. Vyzkumy tak napiiklad sle-
duji hodnoty stresového hormonu
kortisolu u psa jako ko-terapeuta
v prabéhu praktického nasazeni.
Soucasti konference bylo také pred-
staveni pripravy pst asisten¢nich
a signélnich. Na dopoledni odbor-
né prednasky navazovali praktické
workshopy.

Konferenci dopliiuje vystava pos-
terovych prezentaci. Na jedné stra-
né jsou na konferenci prezentova-
ny pristupy a védecké poznatky na

drovnich, na kterych zde nepracu-
jeme. Na strané druhé pfi osvétleni
nasi dobrovolnické ¢innosti v ob-
lasti zooterapie je ndm vzdy sklo-
néna poklona za tak rozsdhly ne-
ziskovy dobrovolnicky projekt, kdy
na prezentovanych zahrani¢nich
drovnich se jednd predevsim o ¢in-
nost ziskovou.

S nékterymi projekty jsme proje-
vili i nesouhlasné stanovisko, kdy
je dle naseho ndzoru opomijeno
welfare psa. Jednalo se predevsim
o projekt, kdy rodiny odvazeji své-
ho psa ,do zaméstnani“, kde s ji-
nym psovodem absolvuje aktivity
za asistence psa u riznych cilovych

skupin a odpoledne je odvaZen pes
rodinou opét domti.

Konference pro mé byla zajima-
vou zkuSenosti a dal3i motivaci pro
nasi ¢innost. Sbornik z konference
v némeckém a anglickém jazyce je
k dispozici k zaptjceni.

Moc dékuji ,Hafikovi“ za moz-
nost tcasti na konferenci. Velmi si
toho vaZim.

Mgr. Zuzana Staffova
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Financni hospodareni za rok 2016

Naklady 2016 cdstka v K¢
Materidl, energie 146.000,-
Cestovné 98.000,-
Reprezentace 10.000,-
Ostatni sluzby 238.000,-
Osobni naklady 91.000,-
Manka, $kody 6.000,-
Ostatni naklady 27.000,-
Odpisy 17.000,-
Celkem 633.000,-
Vynosy 2016 Cdstka v K¢
Provozni dotace 200.000,-
Piispévky a dary 259.000,-
Clenské prispévky 18.000,-
Trzby z prodeje sluZeb 195.000,-
Celkem 672.000,-

20

0

Materidl
3%

Ostatni

37,5%

Osobni
néklady
15%

Prispivky,
dary Prodej
Ilotace 38% sluzeb
30% 29%

Clenské
prisptvky
3%

Provozni dotace: Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra, Mésto Trebori, Statutdrni mésto Ceské Budéjovice
Prispévky a dary: Diecézni Charita Plzeri - vytéZek z Trikrdlové sbirky, Forum ddrcti - ERA, Smeraldino, s.r.0.,

Petr Vanék, Michaela Soukupovd Peterovd

Organizacni struktura
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Na zavér nam dovolte podékovat vsem,
kteFi v roce 2016 podporovali ¢innost z.s. Hafik:

Dotace

I DA 'S '51 . .
e | o o
- eeee esse MINISTERSTVO VNITRA
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV cocsssses CESKE REPUBLIKY
CESKE REPUBLIKY ESERRI NS
Ceské Budgjovice o v
’ Tirebon

pomdha
region(im

SMERALDINO

STABILIZOVANE ROSTLINY

R&®SSMANN

’Dmgwia Parfumerie

Diecézni charita, Plzen « Michaela Soukupova Peterova, Praha ¢ Petr Vanék, Praha

Dlouholety podporovatel
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VYCVIKOVE CANISTERAPEUTICKE
SDRUZENi - TREBON
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Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.
Sidlo: Domanin 150, 379 01 Trebon
e-mail: ludmila.cimloval(dcanisterapie.org
5 ICO: 265 15 598
Cislo Gctu: 156 390 965/0600, MONETA Money Bank, a.s.

Autor: Hafik, z.s.
Pocet stran: 16 stran
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www.canisterapie.org



