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Slovo na uvod

Uvodem této vyro¢ni zpravy bychom chtéli vyja-
drit nejvétsi podékovani hlavné nasim dobrovolni-
ktim, jejich ¢tyfnohym pomocnikiim a samoziejmé
i vS§em pfiznivctim Vycvikového canisterapeutické-
ho sdruzeni Hafik, z. s.

Znacné pod€kovani patii nasim donatortim, kte-
i nas béhem roku podporovali (MSMT, statutarni
mésto Ceské Budéjovice, Mésto Trebor, Nadace
CEZ, Jednota COOP Ceské Budé&jovice, Diecézni
charita Plzen, Lazné Trebon, Magna Cartech Ceské
Velenice, Pisecka zdravotni, a.s., Tipsport.net, Ing.
AleS Rosol-Zvérina Berbera, s.r.o., Nadacni fond
AVA, Argon systém Treborn, pani BureSovd, pani
Lenka Vlachovi, pani Vlaskovéa, pani Zavodska, pan
Petr Vanék, pani Chmelova) a bez jejichZ Stédrosti
by nebylo moZné vykouzlit tolika lidem tismév na
tvati prostfednictvim kontaktu se zooterapeuticky-
mi tymy spolku Hafik.

I v roce 2018 jsme se zamérovali pfedev§im na
pravidelné dochdazeni do rtiznych zatizeni (sociél-
ni péce, Skolskych i zdravotnickych) po témér celé
Ceské republice.

Mimo pravidelného dochazeni do zarizeni se
nasi dobrovolnici se psy v uplynulém roce zucast-
nili dctyhodného poctu jednorazovych akci. Spolek
Hafik se tak mize py$nit Gc¢asti na 102 jednorazo-
vych akcich.

Jako kazdy rok, tak i v 1été€ roku 2018 jsme pora-
dali , Vycvik canisterapeutickych tyma“ zakonceny
zkou8kami a diky némuz do naseho Vycvikového
canisterapeutického sdruZeni, z. s. pribyli dalsi novi
dobrovolnici s otestovanymi psy. Prostfednictvim
novych tymt se ndm podafilo zacit spolupracovat
s novymi pfijimacimi organizacemi/ rodinami, do
kterych nasi dobrovolnici dochézeji na pravidel-
nou canisterapii.

Spolek Hafik potradal v roce 2018 i nékolik tspés-
nych pravidelnych akci — jednalo se naptiklad o jiz
7. détsky canisterapeuticky tabor ci integracni po-
chod s prvky dogtrekkingu ,, Toulky s Hafikem*“.



Nase cinnost

Viycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. je nestatni neziskova organizace, ktera vznikla v lednu
roku 2001 v Treboni. Spolek se zabyva predevsim praktikovanim odborné canisterapie a dale vzdelava-
nim a vycvikem canisterapeutickych tymu (dobrovolnikli se psem). Podnétem k zaloZeni spolku se stala
predevéim potieba zavedeni profesionalné provadéné canisterapie v Ceské republice.

Cile spolku

e provadeéni canisterapie jako podptirné metody
s pozitivnim vlivem na bio-psycho-socidlni
zdravi lidi

e odborné provadéni vSech metod canisterapie
- AAA, AAT, AAE a AACR

* komplexni pfiprava a vycvik canisterapeutic-
kych tym pro praktikovani canisterapie

» realizace edukacni a poradenské ¢innosti

e podpora integracnich tendenci ve spolecnosti

Od roku 2008 je Vycvikové canisterapeutické
sdruZeni Hafik, z.s. na zdkladé akreditace po-
skytnuté Ministerstvem vnitra Ceské republiky
akreditovanym dobrovolnickym centrem v tiseku
vykonu dlouhodobé dobrovolnické sluzby. Hafik
se tak stal organizaci, ktera je zptisobila provadét
dobrovolnickou sluzbu v oblasti vysilani dobro-
volnikd s jejich otestovanymi terapeutickymi psy.
Zakladnim posldanim na$i organizace je pomoc
osobam se specifickymi potfebami, seniortim,
détem a mladezi.

V roce 2013 se stalo Vycvikové canisterapeu-
tické sdruzeni Hafik, z. s. clenem RADAMBUKU
(Rada déti a mlddeZe Jihoceského kraje) a dale
je od roku 2016 Hafik, z. s. také ¢lenem AVPO CR
(Asociace vefejné prospésnych organizaci CR).

Prehled ¢innosti dobrovolniki v roce 2018

 akreditovani dobrovolnici se psy zapojeni do
aktivit spolku: 63 (s celkem 83 otestovanymi
psy)

e akreditovani dobrovolnici se psy zapojeni
v programu Canisterapie (pravidelné dochéze-
ni na canisterapii do zafizeni): 51

* dobrovolnici pfipravujici se na zapojeni do
programu Canisterapie: 15

* pocet zafizeni, kde probihal program Caniste-
rapie (pravidelna canisterapie v zafizeni):

66 zatizeni + 9 rodin
* pocet jednorazovych akci: 102

V roce 2018 nés spolek také i nadale spolupra-
coval s 1 dobrovolnici s miniponikem Taccem.



Dobrovolnicky program canisterapie

Pravidelnd navstévni cinnost spolku Hafik je
realizovéna canisterapeutickymi tymy v pribéhu
celého roku, a to zejména formou:

AAA (Animal Assisted Activities) — aktivity za
pritomnosti zvifete

AAT (Animal Assisted Therapy) — terapie za pfi-
tomnosti zvifete

Praktikovani canisterapie probiha jak v zarize-
nich socidlni péce (Domovy pro seniory, Domovy
pro osoby se zdravotnim postiZenim, Détské sta-
cionéfe, aj.), tak i ve Skolskych zatizenich (Matet-
ské a Zakladni Skoly; Mateiské a Zakladni Skoly
speciélni). Navstévy nasich dobrovolnikii se psy
v zafizeni probihaji v pfedem stanovenych pra-
videlnych intervalech (nejcastéji jedenkrat za ty-
den ¢i ¢trnact dnid) a to bud individualni ¢i sku-
pinovou formou.

V roce 2018 dochazelo pravideln€ na canistera-
pii do vybraného zatizeni celkem 51 dobrovolni-
ki1 s otestovanym psem.

Na canisterapii nasi dobrovolnici dochézeli do
66 zafizeni a do 9 rodin. Dobrovolnici tak béhem
svého pravidelného dochézeni pracovali se 929
klienty a odpracovali celkem 1120 hodin.

Vy€et mést, v nichZ dobrovolnici spolku Hafik
praktikovali canisterapii/felinoterapii (celkem 66
zarizeni):

10 zafizeni Ceské Budg&jovice

8 zarizeni  Pisek
4 zarizeni  Trebon, Praha
3 zarizeni Sobéslav

Dobréa Voda u C. Budéjovic, Domaz-
lice, Jindfichtiv Hradec, Nymburk,
Liberec

Lomnice nad LuZnici, Bechyné,
Horni Cermnd, Neratov, Bor$ov nad
Vltavou, Chvalkov, Trhanov, Rap-
Sach, Jihlava, Kaplice, Poc¢atky, Lysa
nad Labem, Kostomlaty nad Labem,
Stanikov, Milovice nad Labem, Vod-
nany, Tabor, Sezimovo Usti, Trhové
Sviny, Ceské Velenice, Znojmo, Zam-
berk, Frenstat pod Radhostém, Ve-
seli nad LuZnici, Varnsdorf, Dra-
Zejov, Blatna

Tiebori, Borovany, Ceské Budéjovi-
ce, Praha, Kostomlaty nad Labem,
2 x Milovice nad Labem, 2 x Mlada
Boleslav

2 zarizeni

1 zafizeni

9 rodin

Plisobeni dobrovolniki z. s. Hafik v ramci Ceské republiky v roce 2018

LIBERECKY
KRAJ
USTECKY KRAJ
PRAHA
PLZENSKY STRE&gEFSKY
KRAJ

JIHOCESKY

KRAJ

KRAJ
VYSOCINA

kraje, kde pusobi dobrovolnici
z. s. Hafik

kraje, kde neplsobi dobrovolnici
z. s. Hafik

MORAVSKOSLEZSKY
KRAJ

JIHOMORAVSKY
KRAJ



Jednorazove akce v roce 2018

Jednorézové akce patii k pravidelné cinnosti
spolku Hafik, a proto se nasi dobrovolnici v roce
2018 podileli na zajisténi 102 jednorazovych za-
zitkové edukacnich akcich, jez byly zamétené na
canisterapii. Pfi akcich dobrovolnici ¢asto vyuZi-
vali metodiku AAE (edukace za pritomnosti psa).
Béhem roku 2018 jsme méli moZnost aktivné
pracovat s 2893 klienty, Zaky, détmi ¢i zdjemci o
problematiku praktikovani odborné canisterapie.
Do zajisténi naSich jednorazovych akci se béhem
roku zapojilo celkem 45 otestovanych dobrovol-
nikt se psem a 10 tymut v pfipravé. Z hlediska
hodinové dotace l1ze konstatovat, Ze nasi dobro-
volnici tak ,,odpracovali“ pfiblizné 310,5 hodiny.

Pocet jednorazovych akci dle typu zarizeni:

* 50 zazitkovych akci ve skolskych zatizenich

* 4 akce se zaméfenim na prevenci traz zpuso-
benych psy ve §kolském zatizeni

* 9 akci ve zdravotné-socidlnich zafizenich pro
déti a dospélé

* 13 akci ve zdravotné-sociélnich zafizenich pro
seniory

* 1 akce ve zdravotnickém zatizeni (konkrétné se
jednalo o jednotliva oddéleni nemocnic)

* 12 akci spojenych s navstévou na pobytech, ta-
borech

* 13 aktivit prezentacniho charakteru

Dulezité akce v roce 2018

15.dubna, 21. Fijna
Informacni schtizka pro nové zdjemce o caniste-
rapii (celkem 17 ti¢astnik)

18. bi'ezna, 30. zari
Vstupni testy (celkem 17 dcastnikt — z toho 16
ucastniky, ktefi ispésné absolvovali vstupni tes-

ty)

9. brezna
Skoleni dobrovolnikti ,Prevence traza zptsobe-
nych psem*

10. brezna, 31. srpna
Supervize canisterapeutickych tymu

10. brezna
Vyroc¢ni schiize Vycvikového canisterapeutického
sdruzeni Hafik, z. s.

5.kvétna
Integracni pochod s prvky dogtrekkingu , Toulky
s Hafikem*“

4. cervence - 8. ¢ervence
Vycvik canisterapeutickych tymi (vycvik ispésné
dokoncilo 14 canisterapeutickych tymii)

14. ¢ervence
»Dostékna“ (zdbavné odpocinkové odpoledne pro
dobrovolniky, ¢leny spolku a 4nohé pomocniky)

4.srpna-11.srpna
7. Détsky canisterapeuticky tabor (Letni pobyto-
va akce se zamérenim na canisterapii)

29. prosince
Vanoc¢ni pochod s Hafikem



7. detsky canisterapeuticky tabor
letni pobytova akce se zameérenim na canisterapii

V terminu od 4. - 11. 8. 2018 se areal Bukova u Olednice nedaleko Novych Hrad( stala zdkladnou pro
letni tabor, ktery kazdorocné porada Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s. Letos se ho zU-
Castnilo 20 déti (10 déti z intaktni spolecnosti, 10 déti se specifickymi potfebami), 16 vedoucich a psovo-

dd, 2 bezva kuchafi, a dokonce rekordnich 12 pejska.

Déti cekala celotdborova hra, jejimZ tématem
bylo Dobrodruzstvi lisky Matyldy. Cilem bylo
pozitivni vyuZiti volného casu a vychova k hod-
notdm pratelstvi, spolupréce, altruismu a obéta-
vosti. VSechny ¢innosti této etapové hry byly za-
meéfeny na konkrétni pomoc druhému clovéku,
ktery se nachazi v nouzi. Mezi détmi velmi obli-
bené integra¢ni hry daly vSem tcastnikim tébo-
ra moznost nahlédnout do problematiky déti se
specidlnimi potfebami. Manipulace s invalidnim
vozikem, berlemi, sluchové pexeso, zadklady zna-
kového jazyka ¢i hra zprostfedkujici détem soci-
alné znevyhodnujici prostiedi, byly pro vSechny
velmi piinosné a poutavé. Dalsi podstatnou sou-
¢asti etapovych her byla environmentalni vycho-
va zaméfend tentokrat na tfidéni odpadd, Setrné
chovani k pfirodé a poznavani Zivota v ni.

Jednotlivé etapy nabizely celou fadu pestrych
aktivit — hrdlo se lesni pexeso, vyrabély se nadoby
na tfidéni odpadu, ktery déti nasly v lese, kreslila
se mapa okoli, vytvéarely se hracky z ptirodnich
materidlt. Déti si jako pamatku na tédbor vyrobi-
ly tradi¢ni taborova tricka a nove i lZicky z fimo
hmoty.

Nedilnou soucésti programt byly rtizné typy
canis aktivit s pejsky. Déti mély moznost ziskat
nové informace v oblasti péce o psa, zasad sprav-
né vyzivy pst, veterinarni péce apod. Psi byli pfi-
tomni veskerym taborovym aktivitdm a staly se
tak z nich pravoplatni tdborovi a oddilovi kama-
radi.

Pobyt byl obohacen i o externi program. Letos
nds opét navstivil Ing. Jan Novy z Ceského nadac-
niho fondu pro vydru a ptivezl s sebou celou fadu
zajimavych zvifat — netopyra, sovy, jezka, uzovku.
Déle déti nahlédly do tajti policejni kynologie,
tvorily s pani BureSovou obrazy pomoci bublifu-
kti a svezly se v Benecyklu, ktery tahal nejen po-
nik Tacco, ale i oblibeny fousek Cipisek ©.

I pres tropicka vedra jsme si vSichni tyden v
krasné piirodé moc uZili a uz se tésime na dalsi
rocnik.

Radi bychom touto cestou podékovali nasim
sponzortim, bez kterych by realizace 7. canistera-
peutického tabora nebyla mozZn4. NaSe diky pa-
tfi Ministerstvu Skolstvi, mladeZe a télovychovy;
panu Ing. Zderikovi Eisertovi — K + K Brilice; JUDr.
Zderikovi Drtinovi, Ph.D.; firmé Agro-la; panu Ivo
Pokornému a panu Karlovi Vickovi — Centrum
digitalniho tisku; panu Miloslavovi Outednikovi,
Laznim Aurora; Papirnictvi Jana Chmelova.



Vycvik canisterapeutickych tymu

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. klade velky dikaz na pripravu a vzdélavani jak novych
zajemcu o canisterapii, tak i budoucich canisterapeutickych tymd. Komplexné zamérena priprava celé-
ho tymu, tj. dobrovolnika a psa, podléha dlouhému procesu zahrnujicimu informacni schizku, vstupni
testy, teoretickou a praktickou pripravu zakoncenou zavérecnou praktickou zkouskou tymu. Diky tomuto
narocnému procesu je poté zajiSténa pripravenost tymu na setkani s klientem a erudované praktikovani

canisterapie.

Informacni schlizka a vstupni testy

Kazdy zdjemce o spolupraci s Vycvikovym ca-
nisterapeutickym sdruzenim Hafik, z. s. musi
jesté pred nadstupem na canisterapeuticky vycvik
projit informacni schiizkou a predbéznym testo-
vanim — ,vstupnimi testy*.

V ramci informacni schiizky se novi zdjemci
dozvidaji zékladni pravidla o fungovéni Vycvi-
kového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s.
a povinnosti budoucich dobrovolniki.

Tato schiizka slouZi k tomu, abychom objasnili
vSem zajemcim o canisterapii, jak se stat akre-
ditovanym dobrovolnikem se psem, jaké naro-
ky jsou kladeny na ¢lovéka a na jeho psa béhem
canisterapeutického vycviku, dtlezité informace
o Cinnosti Vycvikového canisterapeutického
sdruzeni Hafik, z. s., o programech, které spolek
Hafik nabizi, jaky je dalsi postup zapojeni do ¢in-
nosti Vycvikového canisterapeutického sdruzeni
Hafik, z. s. atd.

V leto$nim roce jsme usporadali dvé informac-
ni schtizky, a to v nedéli 15. 4. 2018, které se zi-
¢astnilo 5 novych zdjemcti se svymi pejsky a na-
sledné v nedéli 21. 10. 2018, a té se ztcastnilo 12
novych zdjemcti o canisterapii se svymi pejsky.

Vstupni testy — ovéfeni povahy psa - jsou slo-
Zené z nékolika disciplin, ve kterych se hodnoti
zékladni ovladatelnost psa a chovani psa v neob-
vyklych situacich.

Na jafe tohoto roku jsme uspofadali prvni
»vstupni testy“ budoucich canisterapeutickych
tym, které se konaly na kynologickém cvicisti
v Tteboni.

Tyto testy se uskutecnily v nedéli 18. 3. 2018
a zGcastnilo se jich 15 tyma (pes + psovod). Tes-
ty ispésné absolvovalo 14 tymd, které se néasled-
né mohly zicastnit vycviku canisterapeutickych
tymu a zavérecnych zkousek.

Druhé vstupni testy roku 2018 jsme uspo-
radali v nedéli 30. zafi a tspésné se jich zu-
Castnily 2 nové tymy, ktefi se nyni se pfipra-
vuji na Gcast v letnim vycviku v roce 2019.

Vycvik canisterapeutickych tymu 2018

Kazdy canisterapeuticky tym, ktery ma zajem
praktikovat canisterapii pod Vycvikovym canis-
terapeutickym sdruzenim Hafik, z. s., je povinen
absolvovat specidlni vycvik zakonceny teoretic-
kou a praktickou zkouskou, aby byla zajiSténa
jeho vhodnost a ptipravenost na setkdni s klien-
tem a zaroven kvalitni provadéni canisterapie.
Pripravy i provéreni se icastni psovod a pes spo-
lec¢né. Zavérecny vycvik zahrnuje kromé praktic-
kého cviceni se psem i teoretickou pripravu pso-
voda a pfimy kontakt s klientem v zatizenich, kde
jiz canisterapie probiha.

Vterminu od 4. 7. do 8. 7. 2018 probéhl v poradi
jiz sedmnacty vycvik terapeutickych tymu. I letos
se vycvik konal, jako obvykle, na kynologickém
cvicisti v Tfeboni.

Obecné se vycvik skladal z praktickych cvice-
ni a modelovych situaci, véetné dvou nasazeni
piimo v ,terénu“ (Domov pro seniory Trebori
a Chranéné bydleni NAPLNO Lomnice nad Luz-
nici) a z teoretické casti, ve které dobrovolnici na-
cerpali nové informace tykajici se problematiky
canisterapie (jeji historie a vyuZiti v praci s klien-
tem) a ostatnich zooterapii (napf. felinoterapie).
Dale ziskali védomosti o praci s klientem s danym
typem postizenim ¢i se dozvédéli zajimavosti
z oblasti veterinarni péce a etologie psa. Ani le-
tosni rok jsme nezapomnéli zaradit velice piinos-
nou prednasku zamétenou na ,,prvni pomoc*.

Na konci celého vycviku skladali dobrovolnici
teoretickou zkousku a nasledné jako tym (dobro-
volnik se svym psem) zkousku praktickou.

Letosniho vycviku se Gc¢astnilo 14 tymu. Vycvik
nakonec zdarné, bez vétsich problémi, ukoncilo
vsech 14 tym1.

Vsem tymtim, které tspésné zakoncily vycvik
splnénim zkou$ek, moc gratulujeme a téSime se
na dalsi pifjemnou spolupréci.



~ Co patfi mezi poruchy
autistického spektra?

Tone 1 vfa=yr

Vzdélavani dobrovolniku v roce 2018

24.5.

Odborna konference — ,Zooterapie“ (Elva Help, Liberec) 5
6.-8.4.

Skoleni ,Hlavni vedouci détského tdbora“, Radambuk CB 1
15.-16.6.

»Zooterapie v socidlnich sluzbach® + ,Krizov4 intervence*

+ ,Zooterapie u ditéte s autismem*; Elva Help (Tfebori) 12
17.9.

,Trendy ve fundraisingu a v komunikaci 2018“, Ceské Budé&jovice 1
2.-3.11.

»Poruchy chovénil. a IL.“, Ceské Budéjovice (Ceska asociace studentti psychologie) 1
12.12.

»Profesiondlni zooterapie v socidlni praci se zaméfenim na seniory s demenci

a déti se sluchovou vadou®, Elva Help, Liberec 1
2018/2019

»,Kurz znakového jazyka“, Jihoceské centrum ceského znakového jazyka Ceské Budéjovice 1

Prezentace spolku v mediich

datum/druh prezentace
anor
Trebornsky Svét (¢lanek o Vycvikové sekci)

kvéten
Socialni sluzby: ,Organizace canisterapie*

16. 5.
Jihoceska televize: , Usp&$ni poméahaji“. (pofad o z. s. Hafik)

5.10.
5 + 2 Jindrichohradecko: , Pes miluje bez podminek®. (¢lanek o z. s. Hafik)

12.10.
5 + 2 Taborsko: ,Pes sice clovéka nevyléci, ale podili se na jeho uzdravovani“. (¢lanek o z. s. Hafik)

3.12.
Radio Ceskd Kanada: (rozhovor s predsedkyni z.s. Hafik)



Financni hospodareni za rok 2018

cdastka v K¢

Materidl, energie 164.000,-
Cestovné 55.000,-
Reprezentace 10.000,-
Ostatni sluzby 167.000,-
Osobni naklady 73.000,-
Opravy a udrZovani 10.000,-
Ostatni ndklady 40.000,-

Celkem 519.000,-

cdastka v K¢

Provozni dotace 144.000,-
Prispévky a dary 247.000,-
Clenské prispévky 20.000,-
Trzby z prodeje sluZeb 198.000,-

Celkem 609.000,-



Organizacni struktura

nazev: Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s.

organizacni jednotka: spolek

sidlo: Domanin 150, Tiebori 379 01
ICO: 265 15 598

¢islo actu: 288610149/0300, CSOB, a.s.
webové stranky: www.canisterapie.org

e-mailova adresa: ludmila.cimlova@canisterapie.org

predsedkyné organizace:
Mgr. Jaroslava Bickové, Ph.D.
jaroslava.bickova@canisterapie.org

jednatel:
Zdenék Knézinek
zdenek.knezinek@canisterapie.org

koordinatorka dobrovolniki se psem,
koordinatorka pro jednorazové akce:
Mgr. Ludmila Cimlova
ludmila.cimlova@canisterapie.org

hospodarka:
Mgr. et Mgr. Zuzana Zajicova
zuzana.zajicova@canisterapie.org

koordinatorka Vycvikové sekce:
Mgr. Sarka Pettikova
sarka.petrikova@canisterapie.org

¢lenové vyboru:

Mgr. Zuzana Prokopova
zuzana.prokopova@canisterapie.org
Roman Bilek
roman.bilek@canisterapie.org

REVIZNI KOMISE
predseda komise:
Ludmila Cimlova st.

¢lenové komise:
Mgr. Zuzana Staffova
Ing. Aneta Semrova

administrator webu:
Roman Bilek
admin@canisterapie.org



Podporovatelé z.s. Hafik:
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