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VVCVIKOVE CANISTERAPEUTICKE | v nasled Uj icim roce.

SDRUZENI - TREBON




www.canisterapie.org

Uvodni slovo tohoto bulletinu bychom moc radi vénovali
vSem, ktefi nam po cely rok 2020 pomahali a podporovali
nas v nasi ginnosti. Je to neuvéritelng, ale v lednu roku
2021 oslavime jiz 20 let nasi ¢innosti - a bez podpory vSech
okolo nas bychom celou tuto dlouhou cestu uréité nezviadii.
Dékujeme!

Uplynuly rok 2020 nebyl pro nikoho shadny a o to vice
si vazime kazdé podpory a pomoci. Déni ohledné epide-
miologické situace omezilo nasi Cinnost, ale pevné verime,
ze nasleduijici rok bude klidngjsi a vSe si vynahradime!
Nejvétsi podékovani patii samozrejmé vdem nasim caniste-
rapeutickym tymdm (dobrovolnikiim a jejich pejskdm) a déle
i ostatnim zvifatkdm, ktera nasim dobrovolnikdim pfi ¢innosti
vypomahaji (minikoné, kocCky, morCata, strasiky, aj.). Bez
nich by se Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.
nemohlo vénovat dobrovolnické Cinnosti v takové mife, jako
tomu bylo doposud.

Nemensi dik patfi samoziejmé vSem prijimacim organizacim
a uzivatellm, za vytvoreni prijemného prostredi pro praktiko-
vani canisterapie a za hezky vztah k nasSim dobrovolnikdm
a jejich ¢tyrnohym kamarad@im.

Samozfejmé nesmime opomenout podékovat vsem nasim
sponzorfim a lidem, ktefi se podileli na fungujicim chodu
celého Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z.s.
Na strankach tohoto bulletinu naleznete shrnuti akci celého
roku 2020, ale hlavné pribéhy nasich dobrovolnikd. Doufame,
ze si tento novy, ,pribéhovy”, bulletin uzijete.

Prejeme Vam vsem pfijemné Cteni a jesté jednou déku-
jeme Vam vSem za podporu!!!
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LEDEN: -nm- -zm CERVEN:

" Qetske centrum Mladatka
Ceské Bud€jovice

= Zakladni Skola PleSivec
Cesky Krumlov

" IyIS Sedmikraska
Ceské Bud€jovice

= Détska skupina Kvitek
JCU Ceské Budgjovice

= Centrum Arpida
Ceské Budgjovice

* tabor Détske univerzity
ZSF JU, Ceské Bude€jovice

* MS Sedmikraska
Ceské Bud€jovice

= 7§ Na Sadech
Trebori

* MS Papirenskd
Ceské Budgjovice

= ZS praktickd
Sobéslav

" MS Papirenska
Ceské Budéjovice

* MS U Rybnitka
Zbudov

= Zékladni Skola
Kravsko

. Qentrum Arpida,
Ceské Budejovice
" Gerimed, a.s.
Sedlec - Prcice
= $kolni druzina ZS Rudolfov
Ceské Bud€jovice
* MS Vétrna
Ceské Budejovice

= Détsky den
Trebor

CERVENEC: §  SRPEN: W ZAR: RIJEN:

* Pfiméstsky tabor
Z8 Sevetin

= Pobyt Apla Jizni Cechy
Chvalsiny

= Zakladni Skola
Kravsko

" priméstsky tabor Caplik
Ceské Budejovice

" gh’méstsky tabor M-tes
Ceské Budejovice

* piiméstsky tabor Konicek
Ceské Bud€jovice

* Gerimed, a.s.
Sedlec - Prcice

= Détsky tabor
Drazicky

= Qﬁ’méstsky tabor M-tes
Ceské Budgjovice
= Autiscentrum
Ceské Bud€jovice
- pobyt Bukovd u Olesnice
= Apla Jizni Cechy
pobyt ChvalSiny
* pobyt déti se SMA
Pluhdv Zdar
* jesle E. Pittera
Ceské Budgjovice

= Letni détsky tabor
Ktis

" I?ennl' stacionar Empatie
Ceské Budejovice

= getkani strakacd
Trebor - Doubf

= Zékladni Skola
Kravsko

* Spec. $koly Sobrova
Pisek

* Bambifest
Ceské Budejovice

* Bambifest
Ceské Budéjovice

= JihoCesky festival zdravi
Trebori

= SeneCura Senior Centrum
Pisek

= prednaska v ramci

vycvikovém pobytu
Pistina

= prednaska v ramci kongresu
»Budéjovice kazuistické“
Ceské Budjovice

= kolni druzina ZS
ZS Novd Ves u Chrastavy

" prednaska o canisterapii
ZSF JU, Ceské Budéjovice

= MS U Soudu
Liberec

= MS a ZS Rybka
Tabor

= MS Husova tfida
Liberec

= MS Mlado$ovice
MiadoSovice
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Ostatni akce
v roce 2020

= \lyroéni schiize Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z.s.
= Skoleni na ,,Prevenci Uraz(i zpiisobenych psem*

= Vstupni testy

= Informacni schiizka pro nové zajemce o canisterapii

= \lycvik canisterapeutickych tymil a zavérecné zkousky

= 9. Détsky canisterapeuticky tabor

* Pfednaska 1. pomoc pro psy

= Vanocni prochazka, Trebon

= Clenské shromazdéni Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s.
(1 x osobné Praha; 2 x online shromazdéni)

= Valn4 hromada Asociace vefejné prospésnych organizaci CR (online)

Plan akci
na rok 2021

JARO/LETO CERVENEC

= Informacni schiizka pro nové zajemce = \lycvik canisterapeutickych tymii = Informacni schiizka pro nové
0 canisterapii zéjemce o canisterapii

= Vstupni testy pro nové canisterapeutické = Vstupni testy pro nové
tymy canisterapeutické tymy

= Kurz pro dobrovolniky: ,,Prevence Uraz(
zisobenich e __ SRPEN |

= Viyroéni schlize Vycvikového = 10. Détsky canisterapeuticky tabor = virtualni Vanocni prochazka
canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s. s Hafikem

= Toulky s Hafikem

= Oslava 20. vyrodi od zalozZeni z.s. Hafik

www.canisterapie.org



Narodni asociace

dobrovolnictvi, z.s.

Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s. je jedina profesni
sitové organizace na poli dobrovolnictvi v Ceské repub-
lice se statusem pravniho subjektu.

Jde o zastreSujici dobrovolnou, neziskovou, nezavislou
a nepolitickou organizaci, ktera spojuje dobrovolnické

@ Narodni

(’ Asociace
Dobrovolnictvi

AVPO

programy verejné prospésnych organizaci pracuijicich
s détmi, mladezi, rodinou a seniory. Narodni asociace
dobrovolnictvi, z.s. podporuje rozvoj dobrovolnictvi
a dobrovolnickych mentoringovych programd v CR.

Cilem asociace je mimo jiné i vyhledavani a spoluprace
S partnery v CR i v zahranic - zejména v oblasti
dobrovolnictvi vsech vékovych i profesnich skupin a take
S organizacemi s podobnymi cill.

Asociace verejné prospésnych organizaci CR

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. je od roku 2016 také Clenem Asociace verejné prospésnych

organizaci CR (,AVPO CRY).

Poslanim AVPO CR je piispivat k vytvareni transparentniho,

spolehlivého a moderniho neziskového sektoru.

AVPO CR zagala svoji ginnost v roce 2010 jako stresni

a nadoborova asociace neziskovych organizaci.

AVPO CR svym &lenskym organizacim poskytuje viestranny

servis a aktivné haji a prosazuje jejich zajmy.

Od roku 2014 je AVPO CR spravcem znacky Spolehliva

verejne prospésna organizace (Znacky spolehlivosti).

Poslanim Znacky spolehlivosti je posilovat
davéru darct a podporovatell
k neziskovym organizacim.

AvPO

CLEN

CESKA REPUBLIKA

. 5 sdruzuje
né dobé sd
»V soucas

H 111
témér sto nez:skovek.
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Od roku 2008 je Vycvikové canisterapeutické sdru-
zeni Haflk, z. s., na zékladé akreditace poskytnuté
Ministerstvem vnitra Ceské republiky, akreditovanym
dobrovolnickym centrem v Useku vykonu dlouhodobé
dobrovolnické sluzby. Hafik se tak stal organizaci,
ktera je zpUsobilda provadét dobrovolnickou sluzbu
v oblasti vysilani dobrovolnikl s jejich otestovanymi
terapeutickymi psy.

Vyhody akreditovanych organizaci:

Ministerstvo vnitra udéluje akreditace vysilajicim orga-
nizacim v oblasti dobrovolnické sluzby. Akreditace se
udéluji na zakladé zakona ¢. 86/2014 Sb., o dobro-
volnické sluzbé a o zméné nékterych zakonl a ma
Ctyrletou platnost.

Akreditované organizace mohou zadat Ministerstvo vnitra o statni
dotaci na pojisténi dobrovolnik’ a na ¢ast nakladd spojenych s evi-
denci dobrovolnikd, pfipravou a vykonem dobrovolnické sluzby.

Organizace, ve kterych vykonavaji Cinnost dobrovolnici vyslani akre-
ditovanou vysilajici organizaci podle zakona o dobrovolnické sluzbé
mohou uplatnit hodnotu ¢innosti téchto dobrovolnikd v ramci viast-
niho podilu (dofinancovani) na nakladech projektu, na které zadaji
o statni dotace u vybranych Ustrednich organd.

Akreditované organizace mohou snaze vytvorit podminky pro dob-
rovolnickou ¢innost nezaméstnanych evidovanych u Uradu prace.

Akreditované organizace mohou snhaze ziskavat dobrovolniky, ktefi
davaji prednost vys$Simu stupni pravni ochrany a predem stanove-
nym pravidldm. Akreditace je uréitou znamkou kvality.

Vyhody pro dobrovolniky v akreditované organizaci:

Dobrovolnik v akreditované organizaci ma smluvné zarucené postaveni, je pojistén proti Skodam na

zdravi a na majetku.

Dobrovolnikovi v pfipadg, Ze jeho ¢innost presahne vice jak 20 hodin v kalendarnim tydnu mdze
byt statem hrazeno pojistné verejného zdravotniho pojisténi po dobu vykonu sluzby, déle mu mdze
organizace hradit dlchodové pojisténi stanovené z minimalniho vymeérovaciho zékladu.

Dobrovolnik ma narok na poskytnuti kvalitni pfipravy k vykonu dobrovolnické ¢innosti.

Dobrovolnik mé néarok na poskytnuti pracovnich prostredkd a ochrannych pomcicek.

Vysilajici organizace mdze dobrovolnikovi hradit cestovni vydaje, ubytovani, stravu.



Pribéehy dobrovolniku

z.s. Hafik

»,Ma cesta ke canisterapii.*

Poprvé jsem se setkala s canisterapii v pisecké nemocnici na
oddéleni socidlnich 10Zek, kde pracuji. Bylo to asi pred osmi
lety, kdy socidlni pracovnice domluvila tuto aktivitu s dobrovol-
niky z Hafika. Navstéva pst u klientd mé oslovila a zatouZila jsem
po viastnim psovi, se kterym bych mohla za klienty dochazet.

Kdyz jsem hledala informace o canisterapii a riznych plemenech psu,
natrefila jsem na krasného &ernobilého obra. Byl to landseer. Uplné
mé uchvatil a chtéla jsem se dozvédét o tomto plemeni vice. Rozhodla
jsem se oslovit chovatelku landseer( Janu Ferencikovou, ktera se se svymi
landseery vénuje canisterapii, a pozadat ji o informace. Kdyz jsme prijeli na
navstévu, méli jsme moznost seznamit se s témito uzasnymi psy. Kromé vel-
kého Erose s krasnou cernou hlavou nas privitala také fenka Baily a maly pGlro¢ni
Kdja, ktery zlstal u chovatelky kvl Urazu na noze. V té dobé jsme neplanovali pori-

zeni psa, ale nékdy se véci dgji bez ohledu na vas dlouhodoby planovaci kalendar. Dodnes jsem
nezapomnéla, jak na mé& maly Karlik koukal. Pfes vS8echna varovani z mého okoli, ze je absolutni nerozum
poridit si obfiho psa s vyznamnym pohybovym handicapem, vyhralo moje srdce. Rozum Sel spat. Za téch
pét let, které travime s Karlem spolecng, jsem jesté nikdy nezapochybovala o spravnosti svého rozhodnuti.

Od zacatku jsem Karla pripravovala na canisterapii. Chodili jsme spo-
leCné do mésta, davali si kavu na venkovnich zahradkach a moje mamka
dokonce zastavovala znamé i neznamé, aby si Kaju pohladili a my jsme
sledovali, jak je Karel spokojeny v pfitomnosti ostatnich lidi. Méla jsme to

vvvvvv

zdraveé sebevédomy a rad travil Cas mezi cizimi lidmi.

Kdyz Kéja splroval vék pro absolvovani vstupnich testd pro praktikovani
canisterapie, prihlasili jsme se a Uspésné je zvladli. Mohli jsme tedy zacit
spolec¢né dochazet na canisterapii pod dohledem zkuseného canistera-
peuta. Zadali jsme sbirat prvni zkuSenosti. Po néjaké dobé jsme s Karlem
splnili zkousky a zacali dochézet na canisterapii ke klientim naseho oddé-
leni samostatné.

Kdyz vidite praci zkuSeného canisterapeuta, myslite si, jak je to pékné chodit s pejskem délat nékomu radost.
Do doby, nez jsem zaCala s Karlem navstévovat klienty, jsem byla zvykla pracovat bud’ se psem nebo s klienty
samostatné. Vzdy to byl jednoduchy komunikacni kanal mezi mnou a psem nebo mnou a klienty. Najednou
jsem se ocitla ve stfedu, ze kterého bylo nutné reagovat na psa i na klienty najednou. Musela jsem se naucit
fidit komunikaci a vytvorit si s Karlem posunkovy jazyk, ktery vyborné funguje dodnes a nenaruSuje komunikaci
s klienty. Dokazi tak mluvit s Karlem i klienty najednou. Pfiznam se, ze prvni navstévy pro mé byly velmi vy&erpa-
vajici. Kazda canisterapie je pro mé silny emotivni zaZitek. Snazim se vzdy pfipravit program na miru klientdm dle
véku, schopnosti a dovednosti. Presto je celkem pravidlem, ze nakonec je vSe jinak, nebot se neda predvidat, jak

v v v

Klienti i Karel. VSechny aktivity se snazim délat zajimavé i pro Karla.
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Kromé canisterapie se vénujeme vodni zachranaring, radi chodime na prochazky, cvi¢ime na micich nebo jen
tak lenoSime. Karel si rad uziva i masaze, které mu pomahaji v rehabilitaci v souvislosti s chybéjicim prstem
a dysbalanci v oblasti zadnich koncetin. Karel je Uzasny pracant, u¢ime se jeden od druhého. Jsem mu vdécna
za vSechno, co spolu délame, za tu spoustu dveri, které mi otevrel, a za vSechny Uzasné lidicky, které jsem mohla
pfi nasich aktivitach potkat.

Jana Maskova a Karel

,INase canisterapeutické
curriculum vitae.*

Na zacatku, pred 12ti lety, jsem dostala do ,péstounské péce”
chovnou fenu Strediska vycviku vodicich psl. Vzhledem k jeji
skvélé povaze a omezeni vykonavat s ni lovecké a sportovni
aktivity bylo Skoda jeji pfednosti nevyuzit. Shodou okolnosti jsem
nastoupila i do zaméstnani, do domova pro lidi s kombinovanym
postizenim, kde pfitomnost canisterapeutického psa byla vitana.

S Perlickou (Pearl The Seeing Eye) jsme tak zaCaly dochazet spolecné
pravideln& do préce, ale i k malym détem do specidlni MS. Zijistila jsem,
ze labrador je skvély pes, ovsem ma 30 kg a diky nim se zkratka na kliné
chovat neda. Proto manzel koukl do atlasu pst a vybral prfesné podle mého
zadani - brabantika (kratka srst, zavislak, do 5 kil). Azalku (Azalka Francouzska
lilie) jsme si pro canisterapeutickou praci uz pofizovali a opravdu, byla dokonalal Svym

brabantim Sarmem nakazila okolo nas spoustu lidi, ktefi téz jako my, kouzlu plemene propadli. Mym dalSim
partakem se stal Aladin (Aladin Herbal Garden), také brabantiCek, hosic¢ek z naSeho chovu. | kdyz ma Aladin
zdravotni neduh, je z n&j vSestranny pomocnik a neni zafizeni, kde by se necitil jako doma. V ramci rehabilitace
jsme s Perlou hodné polohovaly, ale protoze klientd potfebujicich polohovani bylo hodné, zaméstnavatel na
vypomoc poridil sluzebniho pejska — fenu Svatobernardského psa, Agatu (Lady Agata od Strazc( hor). A¢ se
to nezd4, ale Agatku s jejimi 68 kily jsem hrozné rada brala k miminkm. Byla velice jemna, klidna a rozvazna.
S Piginkou (Pigi Tea Griffon Land FCI) jsem do nasich navStévovanych zarizeni prinesla Cistou roztomilost. Pigi
je Cerna brabantice a protoze je drobnéjsi postavy, neni Cloveéka, kterého by neroznéznila. V nemocnici ma na
starosti hlavné personall Zatim nejCerstvéjsi canisterapeutickou posilou je chovna fenka labradorského retrievera
Abbie (Abbie MGDF). Je nam svérena do péce z Nadace Mathilda, ktera se vénuje vycviku vodicich pst. Abbie
je velice ochotna a stale dobre naladéna.

Kazdy pejsek, se kterym jsem zacinala chodit do zafizeni, potfeboval hodné podporovat a postupem ¢Casu se
role jakoby vymeénily ®. Podporuiji oni mé. To, ze se Pigi, Lada i Abbienka do ,prace* tési, je pro mé velice cenne.
Vim tak, Ze je stale bavi rozdavat radost a svoji pfizen lidem okolo sebe.

Perlicka si ve svych 13ti letech uziva zaslouzeny odpocinek. Ale obCasnych inspekci se nevzda. Azalka a Aguska
uz nam z psiho nebe drzi palce.

V soucCasné dobé navstévujeme Sirokou Skalu zafizeni: domov pro lidi s kombinovanym postizenim; nemocnicéni
oddéleni nasledné intenzivni péce a psychiatrii; specialni materskou a zakladni Skolu a déti na individualni cani-

sterapii. Pestrost nas bavi.

Pokud se chce stat nékdo opravdovym dobrovolnikem, bez podpory a pochopeni v rodiné to opravdu nejde.



Nejenze je doma stdle ,malo“ pejskl na canis, ale dobrovolnik stale néco
nakupuje na canis; vecer vyrabi pomtcky na canis; nema ¢as, protoze
jede na canis a je unaveny, protoze byl na canis. Pro rodinu je mit dobro-
volnika doma dost vyhodné, ze? Proto posilam domu veliké diky!

Ale, pokud uz dobrovolnikem jste, je supervyhodné mit okolo sebe skvélé
lidi, ktefi pfi problému pomohou radou, slovem uUtéchy, nebo skutky.
Nejednou jsem se presvedcCila, ze v Hafiku nic neni problém. Tési mé
i podpora dalsiho vzdélavani svych dobrovolnikd. Se vSemi svymi psy
mam slozené zkousky v z. s. Hafik v Treboni.

No, feknéte, neni radost byt dobrovolnikem?

Katerina Pejchalova a 4-nozi pomocnici

,Hafik — cesta tam

,“

a zase zpatky!

Asi uz od narozeni jsem chtéla psa. Mamka vypravéla, ze jakmile
jsem u nas v panelaku uslysela stékot, okamzité jsem se jako
neohrozené batole vrhala do cizich dvéfi ©. V jedenacti letech
jsem se konecné docCkala kfizence labradorského retrivra. Byl
to do bytu vétsi pes, povahové se nam vsak plemeno libilo vic,
nez sice mensi, ale ,ustékana“ spoleCenska plemena, ktera uz
panelak obyvala. Nejen kvdli velikosti tedy podminka rodic¢d byla,
Ze bude vychovany, a tak jsme po prazdninach zacali chodit na cvi-

Pvov

MUj Tim mél mezi predky stfedoasijského ovééka (coz bylo v roce 1997
v Cechéch témé&F nezndmé plemeno a my jsme o dédedkovi nevédéli stejné
zhola nic), a proto labradofi standard brzy prerostl a vaZil vic nez ja. Byly to

krusné zacatky, smali se nam, kdo s kym cvi¢i ®. Agility ho navic moc nebavilo,
béhal z povinnosti a pro pamisek.

Nakonec se celkem poslouchat haucil, a brzo se o ném dozvedél nas pediatr, MUDr. Milos Veleminsky, ktery zrovna
rozjizdél v ramci svého plsobeni na Zdrav. soc. fakulté JU Integraéni canisterapeutické tabory. JelikoZz Timéak
miloval lidi, déti nejvic, trochu poslouchal, my ho bravali vSude s sebou (dokonce i autem do Chorvatska!) a také
proto, ze mam jesté mladsiho bratra a sestru, mél nas pes idedlni povahu i pripravu stat se canisterapeutem.
Zahy se narodilo canisterapeutické sdruzeni Hafik a probéhly prvni zkousky canisterapeutickych tymd. Prijely je
odzkouset lektorky z Némecka a nas Tim je jeSté musel skladat s mou mamkou, protoze podminka byla pinole-
tost dobrovolnika a do té ja méla jesté hodné daleko. Moje mamka vzdycky stala pfi nas, kdyz jsme néco délali,
sestra gymnastiku, tak si udélala zakladni trenérské zkousky, ja chodila se psem, tak mamka vzala v za&atcich
predsednictvi Hafika a délala to pak nékolik let. Jen bratrova cyklistika ji nepfirostla k srdci ©.

Samotnou canisterapeutickou Cinnost jsem pak uz ale délala ja, jezdili jsme s Timem na tabory, po jednorazovych
akcich do rdznych zarizeni, na propagacni odpoledne na vystavy, détské dny, osvétové programy atd. a ¢asem
se objevila i n&jakd ta individudini canisterapie. Zooterapie se v Cechdch teprve rozvijela, hledala si cestu, méla
své priznivce i odplrce, nardzela na prekazky, vyviela se. Misty to bylo divoké, zadné smlouvy, pojisténi, admini-
strativy malo, zato spousta nadseni a lidské energie a touhy délat svét hez¢im mistem s pomoci psi lasky. Jako
dité a teenagera meé to fascinovalo a neskutecné bavilo, viastné jsem s canisterapii vyrostla a kontakt s klienty
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a rozmanité zkusenosti dost formovaly mou cestu na studia psychologie.

MUj canisterapeut zatim doSel dlchodového véku, proto na
konci své kariéry uz jen s mamkou dochézeli do Domova seniord,
zatimco ja jezdila na vysokou. Poslednich par let pak uzival zaslou-
Zeny odpocinek doma na gauci, az se odebral oclravat nebeské
patniky.

Trvalo to osm let, nez doba nazréla na dalsiho psa v mém Zzivoté.

Je to zase retrivr, tentokrat ale ,bilé zlato" a pfibrala jsem ho do
smecky k nasim dvéma lidskym Sténatdm. Ti ho pojmenovali

Chase a obstaravaji mu od maliCka také dokonalou canisterape-
utickou pfipravu :-). NaSe kroky opét vedly na cvicak, po sléze
v lété s celou smecCkou na canis. tabor, minulé léto jsme Uspésné
zvladli canisterapeutické zkousky a od té doby se sem tam zapo-
juieme do jednorazovych akci a chodime pravidelné toho Casu ke
dvéma Klientdm na individudlni canisterapii. Vic zatim nestihame,
protoze se nam pred rokem rodina rozrostla o treti lidské milade,
a to uz je docela cvrkot :-)! Chtéla jsem svym détem doprat vyris-
tat s pejskem odmalicka, a i kdyz je to Casto narocné, nelituji toho
rozhodnuti ani na chvili. Obé starsi déti mluvily o tabore s pejsky
spoustu mésicl, dcera navic poctivé chodi kazdy tyden se mnou
Chase cviCit, a i kdyz pes vazi vic nez ona (odkud ja to jen znam :D),
Uspésné ho cvici, doma mu pripravuje krmeni a touzi po své vilastni psi sle¢né. S miminkem, které se narodi do
»psi“ rodiny se pro mé otevrela dalsi studnice zkusenosti. Jen namatkou, Ze pes zarli na mou pozornost vic nez
sourozenci, neochvéjné vsak hlida kocar a jeden z prvnich Sibalskych tsmeévi naseho synacka patfil a porad
patfi hned po lidskych starSich sourozencich pravé Chaseovi.

Sdruzeni Hafik béhem mé pauzy uslo obrovsky kus cesty, vyrostlo, co se poctu tymU tyce, tak i péce o né
a samoziejmé o klienty. Zprofesionalizovalo se, prestoze stale vsichni v jeho vedeni pracuiji jako dobrovolnici.
Jsem Stastng, ze jsem mohla zase ,naskocCit do rozjetého viaku“ - vystupovala jsem tehdy ze slusné Slapajici
lokélky, nastoupila jsem ale zpét do rozjetého mezinarodniho rychliku! Za to vSéechno Vam, Hafici, patfi mdj velky
obdiv a dik!!!

Tereza Marikova a Chase

»,INase zacatky v canisterapii.*

Jsme manzelé Pavel a Klara Pumprovi, v Cervenci roku 2020
jsme spolecné s nasi fenkou australského ovCaka Bonnie P
Uspésne absolvovali zavérecné zkousky a zaradili se mezi dob-
rovolniky Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z.s.

NaSe cesta ke canisterapii se zaCala pozvolna rodit v okamziku,
kdy se soucasti nasi rodiny stala Bonnie. Kdyz jsme si ji pofizovali,
tak nas vlbec nenapadlo, Zze bychom s ni mohli vykonavat cani-
sterapii. PredevSim jsme chtéli mit partaka pro aktivni styl naseho
zivota. Postupem &asu jsme oba na Bonnie poznali, ze mame cha-
rakterové velmi klidného, nekonflikiniho a hodného psa. V tom se nam



v hlavé urodila mySlenka, ze by byla velka Skoda promrhat potencial Bonnie
a mohli bychom s ni zkusit vykonavat canisterapii, o které jsme v té dobé moc
nevedeli.

Hlavni nasi predstavou bylo, ze budeme rozdavat radost prostfednictvim
pohlazeni naseho pejska. Védeéli jsme, ze pfimo v naSem mésté funguje
Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s., rozhodli jsme se proto
Hafika kontaktovat a poté nas hned ¢ekala informacni schiizka.

Musime se priznat, ze po informacéni schlizce jsme se malinko vratili
nohama na zem. NaSe predstava, Ze slozime néjakou jednorazovou
zkousku a hned mUzeme jit s Bonnie do zarizeni vykonavat canisterapii,
vzala za své. Po informac¢ni schlizce ndam pripadalo, Ze cesta k tomu,
abychom se stali souc¢asti dobrovolnik’ Hafika je nekonec¢né dlouha.
Nyni zpétné hodnotime, Ze je to cesta pfimo az nezbytna. V prvni fazi, kdy
jsme absolvovali nahledy bez Bonnie, jsme si udélali ucelenou predstavu o tom,
jak probiha canisterapie v rliznych zarizeni, jakéa je ¢asova naro¢nost této dob-
rovolnické ¢innosti, Ze se nejedna jenom o tom, ze si nékdo pohladi pejska, ale
je potreba si pripravit program na konkrétni akci, prichystat psa, dopravit se
do zafizeni a mnoho dalSich drobnych véci, které pozvolna ukrajuji z naseho
volného Casu. Soucasné jsme mohli v akci vidét jiz otestované psy a udélat si
konkrétni obraz o tom, co bude potreba, aby
Bonnie splfovala. Jsme presvedceni, ze tato
faze je rozhoduijici, kdy si Clovék doopravdy
uveédomi, jestli canisterapii chce délat a obéto-
vat sv(j ¢as nebo ne.

Po absolvovani vstupnich testd, pri kterych
se oveéfovala zakladni poslusnost Bonnie
a jeji zvladnuti moznych modelovych situaci, které nastavaji pfi canisterapii,
nas Cekala druha faze, kdy jsme opét chodili do zafizeni, ale jiz jsme mohli
vzit i Bonnie a aktivné se podilet na prabéhu akce. V této fazi jsme si monhli
vyzkouset, jak Bonnie bude reagovat a zvladat situace, které s ni v bézném
zivoté nezazijeme napt. jeji reakce na lidi s hendicapem, aby se jich nebala,
aby k seniorlim pristupovala klidné, aby zvladala malé déti, které dokazi velmi
hlasité mluvit. Byla to zkou$ka toho, jak jsme zvladli vycvik Bonnie a predevsim
jak se nam podarila socializace. Byli jsme velmi radi, ze jak Bonnie, tak i my
jsme vSe zvladli. Zaroven jsme méli moznost vidét, jakou obrovskou radost
canisterapie prinasi détem, seniordm nebo osobam s fyzickym & mentalnim

Vv,
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muzeme nékomu udélat takovou radost.

Po vice jak roce, ktery nas délil od informacni schlizky, jsme absolvovali zavérecné zkousky. Jsme velice radi, ze
jsme se mohli stat soucasti skupiny lidi, kteri svij volny ¢as nevénuiji pouze sobé, ale jsou ochotni ho obétovat
pro druhé a rozdavat radost, aniz by z toho meéli néjaky finanéni i materialni prospéch, a to vSe délaji spolecné
se svymi Uzasnymi Ctyfnohymi partaky.

Klara a Pavel Pumprovi + Bonnie
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Organizacni struktura

Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z.s.

Mgr. Jaroslava Bickova, Ph.D. jaroslava.bickova@canisterapie.org

Zdenék Knézinek zdenek.knezinek@canisterapie.org

Mgr. Ludmila Cimlova ludmila.cimlova@canisterapie.org
Mgr. et Mgr. Zuzana Zajicova zuzana.zajicova@canisterapie.org
Mgr. Sarka Petiikova sarka.petrikova@canisterapie.org
Mgr. Zuzana Prokopova zuzana.prokopova@canisterapie.org
Roman Bilek roman.bilek@canisterapie.org

Ludmila Cimlova st.

Mgr. Zuzana Staffova a Ing. Aneta Semrova

Roman Bilek roman.bilek@canisterapie.org

13



\"4 o '
Dékujeme!
Na zaver tohoto bulletinu nam dovolte podékovat vsem,
ktefi v roce 2020 podporovali ¢innost z.s. Hafik

Radi bychom touto cestou podékovali véem nasim podporovateldm. Velmi si vazime jakékoliv formy
pomoci, a to obzviasté v letoSnim, znacné nejistém a COVIDEM poznamenanym roce. NaSe c¢innost
byla v tomto roce znatné omezena, ale vérte, ze jsme se co nejsvedomitéji pripravovali na to, az budeme
zase moci vyrazit za naSimi klienty. Kdyz jsme nemohli byt spolu, jak jsme byli doposud zvykli, sna-
Zili jsme se alesponn klienty a pfijimajici organizace podpofit prostrfednictvim fotek a videi nasSich Ctyr-
nohych partakd. Dékujeme, Ze jste v tom s nami a umozfiujete nam délat to, co mame tak radi.

Dékujeme, bez Vas by to neslo.

Dotace:

[
.a
£5  MINISTERSTVO WNITRA
2% CESKE REPUBLIKY
o MINISTERSTVO EKOLETY

Ceské
Budzjovice

Trebon
Dary:
sMerALDNO TERANO =
STABILIZOVANE ROSTLINY [E=2) rerno BEM“A

)

2 W rrevon oY

PETRY ,a PETRA PETRLIKOVYCH Tipspon

Diecézni charita, Plzen Petr Vanék, Praha

Dlouholeti podporovatelé:
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