@ Nairodni ASOCIACE

¢ Asoci VEREJNE
) soclace PROSPESNYCH
Dobrovolnictvi ORGANIZACI CR

\/yrocni zprava

Vycvikové canisterapeutické
sdruzeni Hafik, z. s.

VYCVIKOVE CANISTERAPEUTICKE
SDRUZENi - TREBON




Organizacni struktura

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s.
spolek

Domanin 150, Trebon 379 01

265 15 598

288610149/0300 u CSOB, a.s.

j2qdb54

www.canisterapie.org
info@canisterapie.org

Mgr. Jaroslava Bickova, Ph.D.
jaroslava.bickova@canisterapie.org

Mgr. Sarka Petfikova
sarka.petrikova@canisterapie.org

Mgr. Ludmila Cimlova
ludmila.cimlova@canisterapie.org

Mgr. et Mgr. Zuzana Zajicova
Zuzana.zajicova@canisterapie.org

Mgr. Zuzana Prokopova
zuzana.prokopova@canisterapie.org

Bc. Roman Bilek
roman.bilek@canisterapie.org

Zdenék Knézinek
zdenek.knezinek@canisterapie.org

Ludmila Cimlova st. )
Mgr. Zuzana Staffova, Ing. Aneta Semrova




Slovo na uvod

Uvodem bychom chtgli vyjadfit obrovské podékovani nasim dobrovolnikiim, jejich ¢tyfnohym po-
mocnikiim a samoziejmé i vSem pfiznivctim Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s.

Bohuzel i rok 2021 byl pro nas v mnoha ohledech narocny. Petrvavajici nepfiznivy vyvoj situace
tykajici se onemocnéni COVID 19 dale znacné ovliviioval nasi ¢innost, a to jak pravidelné dochazeni do
pfijimajicich zafizeni, tak i realizaci jednorazovych akci. | pres to jsme se vSak snazili uzivatele kontaktovat
vSemi silami a moznostmi, které nam byly umoznény (jak ve formé osobni navstévy, tak online podpory).

Nasi dobrovolnici ani v roce 2021 nikterak nezahaleli a svédomité se pfipravovali na to, az budou
moci vyrazit zase do ,,svych“ zafizeni i individualné do rodin — tomu svédci i ucasti na odbornych online
webinafich ¢i pfipravy novych didaktickych material(.

Novou zajimanou pfilezitosti pro z.s. Hafik bylo zapojeni se do ,Visegradského projektu“ a mezi-
narodniho ,,PADA“ Skoleni — v tomto ohledu pfed sebou mame jesté dlouhou cestu, ale téSime se na ni a
vérime, Ze tato Casto nelehka cesta bude velikym pfinosem pro budoucnost z.s. Hafik!

Jsme velice radi, Ze se nam i pro rok 2021 podafilo uspofadat obé stézejni akce, a to jak letni Vy-
cvik canisterapeutickych tym, tak jiz 10. Détsky integracni canisterapeuticky tabor. Vycvik canisterapeu-
tickych tym( GspéSné absolvovali vSichni pfitomni U¢astnici a diky rozSifeni nasi zakladny dobrovolnikil s
otestovanymi psy jsme tak mohli zahdjit pravidelné dochazeni do novych pfijimajicich organizaci a rodin.

Znaéné podékovani patii dondtordim, ktefi nas béhem roku podporovali (statutdrni mésto Ces-
ké Budé&jovice, Mésto Trebori, Ministerstvo vnitra, Raiffeisen BANK, Nadace CEZ, Nadagni fond Ceského
rozhlasu, KOstax s.r.0., Tomas Macek, Jednota COOP Ceské Budéjovice, Diecézni charita Plzer, Tipsport,
Ing. Ale3 Rosol-Zvéfina Berbera, s.r.0., Givt.cz, obec Domanin, pan Petr Vanék, Mgr. Ing Renata Svestkova,
Ph.D. a dalSi drobni darci. Bez jejich pomoci by nebylo mozné zprostfedkovat tolika lidem radost z kontaktu
se zooterapeutickymi tymy spolku Hafik. Véfte, Ze v uplynulém roce 2021 pro nas byla VaSe podpora velice
dilezita!

Dékujeme Vam vSem za moznost délat to, co mame tak radi!

Vycvikové canisterapeutickeé sdruzeni Hafik, z. s.




Nase cinnost

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s. je nestatni neziskova organizace, ktera vznikla v
lednu roku 2001 v Treboni. Spolek se zabyva predevSim praktikovanim odborné canisterapie a dale
vzdélavanim a vycvikem canisterapeutickych tymu (dobrovolnikil se psem). Podnétem k zaloZeni spol-
ku se stala predevsim potfeba zavedeni profesiondlné provadéné canisterapie v Ceské republice.

Cile spolku:

provadéni canisterapie jako podplirné metody s pozitivnim vlivem na bio-psycho-socialni
zdravi lidi prostrednictvim akreditovaného dobrovolnického programu

odborné provadéni vSech metod canisterapie - AAA, AAT, AAE a AACR

komplexni pfiprava a vycvik canisterapeutickych tym( pro praktikovani canisterapie
vzdélavani v oblasti bezpecnosti souZiti déti a pst

realizace edukacni a poradenskeé Cinnosti

realizace détskych canisterapeutickych tabori

Spolek Hafik je, nazakladé akreditace poskytnuté Ministerstvem
vnitra Ceské republiky, akreditovanym dobrovolnickym centrem
v useku vykonu dlouhodobé dobrovolnické sluzby. Hafik je tak
organizaci, ktera je zplsobila provadét dobrovolnickou sluzbu v oblasti
vysilani dobrovolnikii s jejich otestovanymi terapeutickymi psy.

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. je Clenem:
e RADAMBUK (Rada déti a mladeze Jihoceského kraje)
e AVPO CR (Asociace vefejné prospésnych organizaci CR)
e NAD (Narodni asociace dobrovolnictvi, z. s.)




Prehled cinnosti

dobrovolniku v roce 2021
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V roce 2021 spolek Hafik i nadale vyuzival spoluprace s dalSimi zooterapeutickymi tymy, napf. se
2 dobrovolnicemi s mini kofimi.

Cést pravidelné innosti spolku Hafik byla béhem roku bohuZel omezena a poznamendna situaci
v Ceské republice spojenou s onemoacnénim COVID 19.




Dobrovolnicky program

Canisterapie

Béhem pravidelnych navstév v zafizenich pracuji dobrovolnici spolku Hafik s klienty
za podpory jednotlivych forem Animal Assisted Intervention (dle zakazky a cilové skupiny klient).

AAI

(Animal Assisted Intervention)

intervence za pfitomnosti zvifat
(souhrnny nazev pro nize uvedené pojmy)

AAA AAT AAE

(Animal Assisted Activities) (Animal Assisted Therapy) (Animal Assisted Therapy)

aktivity za pfitomnosti zvifete terapie za pritomnosti zvifete vzdélavani, vychova
za asistence zvirete

Praktikovani canisterapie probiha jak v zafizenich socialni péce (Domovy pro seniory, Domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim, Détské stacionare, aj.), tak i ve Skolskych zafizenich (matefské a zakladni
Skoly; materské a zakladni Skoly specialni). Navstévy dobrovolnikil se psy v zafizeni probihaji v pfedem
stanovenych pravidelnych intervalech (nej¢astéji jedenkrat za tyden ¢éi étrnact dn(i) a to bud' individudini i
skupinovou formou.

V roce 2021 dochdzelo pravidelné na canisterapii do vybraného zafizeni celkem 56 dobrovolnikil
s otestovanym psem.

Na canisterapii nasi dobrovolnici dochazeli do 58 zarizeni a do 10 doméacnosti na individualni canisterapii.
Dobrovolnici tak béhem svého pravidelného dochazeni pracovali s pfiblizné 1860 klienty a odpracovali
celkem 1043 hodin.



Pusobeni dobrovolniku
z. s. Hafik v ramci Ceskeé republiky v roce 2021

Kraje, kde jsme v roce 2021 v ramci
pravidelného dochazeni pdsobili.

Liberecky kraj

Karlovarsky

Moravskoslezsky
kraj
Olomoucky




Jednorazové akce
v roce 2021

Jednorazové akce patfi k pravidelné Cinnosti spolku Hafik. NaSi dobrovolnici se i pfes nepfiznivou
epidemiologickou situaci, ktera hlavné zacatkem roku ovlivnila nasi ¢innost, zvladli v roce 2021 podilet
na zajistéeni 70 jednorazovych zazitkové edukacnich akcich, jez byly zamérené na canisterapii.
Pfi akcich dobrovolnici Casto vyuZivali metodiku AAE (edukace za pfitomnosti psa). Beéhem roku 2021
jsme méli moznost aktivné pracovat s 2282 klienty, zaky, détmi ¢i zajemci o problematiku canisterapie.
Do zaji$téni nasich jednordzovych akci se béhem roku zapojilo celkem 37 otestovanych dobrovolnikii
se psem a 8 tymii v pfipravé. Z hlediska hodinové dotace Ize konstatovat, Ze dobrovolnici tak ,,odpracovali“
pfiblizné 241 hodin.




Harmonogram aktivit
v roce 2021

5. unora Viyroéni schize Viycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s. (online)

5. inora, 20. srpna Supervize canisterapeutickych tymi (7x online)

5. biezna Skoleni dobrovolnikii ,Prevence trazii zpiisobenych psem* (online)

10. dubna Informaéni schlizka pro nové zajemce o canisterapii (17 dcastnik) - (online)

18. dubna Vstupni testy (celkem 18 tcastnikil — vsichni idastnici Uispésné absolvovali vstupni testy)

A A [He e [ (e | Vevik canisterapeutickych tym (vycvik dspééné dokondilo 14 canisterapeutickych tymd)

30 [ (e A g | 10. détsky canisterapeuticky tabor (letnf pobytové akce se zaméfenim na canisterapi)

2. fijna Informadni schlizka pro nové zajemce o canisterapii (16 dcastnikd)

16. Fijna Vstupni testy (celkem 10 tcastniki — 9 Udastnikii tispé$né absolvovalo vstupni testy)

25. prosince 2021
az 1. ledna 2022

Vanoéni pochod s Hafikem (online forma)




10. détsky
canisterapeuticky tabor

letni pobytova akce se zamerenim
na canisterapii

V tradi¢nim terminu, prvnim srpnovém tydnu, se konal na zakladné Bukova jiz 10. rocnik canisterapeutického
tabora. Této oblibené akce se zucastnilo 20 déti (deset déti z intakini spolecnosti, deset déti se specialnimi
potfebami), 18 vedoucich a psovodi, 2 kuchafi a 15 ps.

lhned po prijezdu nas privital Asterix a Obelix a z naSi zakladny se razem stala mala galska osada, ve které
byla pohoda a klid pouze do doby, nez Panoramix ztratil pamét a nemohl si vzpomenout na recept, diky
némuz vyrabél kouzelny napoj sily. Bez ného by galskou vesnici bez velkych obtizi pfemohla fimska vojska.
A to jsme prosté dopustit nemohli! Spojili jsme vSechny sily a pomahali jsme Asterixovi a Obelixovi ziskat
poukazku A38, diky které Panoramix ziskal novy zlaty srp. VSichni si naramné uzili omylem vznikly bublinkovy
lektvar. A protoZe se fantazii meze nekladou, tak nad Bukovou létaly duhové bubliny riznych velikosti, ale i
tvard.

. Nevidany a heroicky souboj zazilo petikovské Koloseum, kde se odehravaly

' historicky prvni olympijské hry. Za huronského fevu vSech fanousk(i zde soutéZila
tfi galska druzstva a boj to byl opravdu lity, piny tsmévil a radosti z vyhry, ale také
slz z prohry. VeSkeré hry probihaly v duchu fair play a podpory svého spoluhrace,
kamarada.

| Zakeiné Panoramixovy hadanky nebo nastrahy fimské jeskyné
byly jiz jen treSinkou na dortu a jejich
Uspésné absolvovani zajistilo galské vesnici
ztracenou recepturu. Neopomenutelnym pomocnikem a milackem

vvvvvv

Rukodélné Cinnosti byly zastoupeny vyrobou tradicnich taborovych
tricek a putovnich kaminkd.

DilleZitou soucasti celotaborového programu byly riizné druhy aktivit s
pejsky. Psi byli pfitomni veSkerym taborovym aktivitam a stali se z nich
pro vSechny ucastniky tabora
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nefalSovani partaci, ktefi jim rano pomahali s rozcvickou, v prilbéhu dne byli
priivodci veSkerym taborovym dénim a vecer jim olizli tvar na dobrou noc.

Externi program byl i letos pestry, a to diky panu Ing. Janu Novému z Ceského
nadacniho fondu pro Vydru. Diky jeho besedé jsme méli moznost dozvédét se
mnoho informaci ze Zivota divokych zvifat. | v letoSnim roce si na nas tabor
naSel ¢as pan Ing. Jan Vesely, ktery nam povypravél, ale hlavné predvedl, co
obnasi rodeové discipliny, a vSem dopral pohled na svét z poradné kornské
vySky. Dlouholeta dobrovolnice spolku Hafik, pani Linda Tinkova, nas potésila
navstévou s mini konikem Channel. Déti se dozvédély zajimavé informace z oblasti péCe o koné a mohly si
vyzkouSet koniskou verzi agility.

Rédi bychom touto cestou podékovali naSim vérnym sponzoriim, ,,‘
diky nimz mame moznost tabor kazdoro¢né realizovat. NaSe velké
diky pati Nadaci CEZ — Podpora region(i; Raiffeisen bank — Rajfka e
pomaha; firmé Zveérina Berbera —Ing. Ale§ Rosol; firmé Mini MIékarna "\(
Midka; panu Ivo Pokornému a panu Karlovi VICkovi — Centrum »:
digitalniho tisku; panu Miloslavovi Ourednikovi a pani Veronice
Cipinové, pani Jané Chmelové - Papirnictvi;
a panu Ing. Janu Veselému.

Srdec¢né vSem dékujeme
a uz nyni se téSime pfisti rok na shledanou :-)

Vasi Hafici



Vycvik canisterapeutickych
tymu, Trebon 2021

Na pfipravu a vzdélavani novych zajemc(i o canisterapii klademe velky diraz.

Komplexné zamérena priprava celého tymu, tj. dobrovolnika a psa, podléha dlouhému procesu zahrnujicimu
informacni schlizku, vstupni testy, teoretickou a praktickou pfipravu zakonéenou zavérecnou praktickou
zkouSkou tymu. Diky tomuto narocnému procesu je poté zajiSténa pfipravenost tymu na setkani s klientem
a erudované praktikovani canisterapie.

Informacni schiizka a vstupni testy

Kazdy zajemce o spolupréci s Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenim Hafik, z. s. musi jesté
pred nastupem na canisterapeuticky vycvik projit informacni schlizkou a predbéznym testovanim —
,vstupnimi testy*.

V ramci informacni schiizky se novi zajemci dozvidaji zakladni pravidla o fungovani organizace
a povinnosti budoucich dobrovolnikd.

Vstupni testy — ovéreni povahy psa - jsou slozeny z nékolika disciplin, ve kterych se hodnoti zakladni
ovladatelnost psa, chovani psa v neobvyklych situacich, komunikace psa s majitelem a dispozice psa
k vykonu canisterapie.

Béhem roku 2021 jsme usporadali 2 x informacni schiizku a 2 x vstupni testy

(vZdy na jafe a na podzim).

Vstupni testy se konaly v dubnu a v fijnu a zdéastnilo se jich celkem 28 tym{i (pes + psovod)
Testy GispésSné absolvovalo 27 tymil, které se nasledné mohly ztc¢astnit S
vycviku canisterapeutickych tymi a zavérecnych zkousek ¢i se dale
pripravuji na jejich slozeni.
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Vycvik canisterapeutickych tymu 2021

Kazdy canisterapeuticky tym, ktery ma zajem praktikovat canisterapii pod Vycvikovym
canisterapeutickym sdruzenim Hafik, z. s., je povinen absolvovat specialni vycvik zakonceny
teoretickou a praktickou zkouskou, aby byla zajisténa jeho vhodnost a pfipravenost na setkani

s klientem a zaroven kvalitni provadéni canisterapie. Pfipravy i provéfeni se ucastni psovod a pes
spolecné. Zavérecny vycvik zahrnuje kromé praktického cviceni se psem i teoretickou pfipravu psovoda
a primy kontakt s klientem v zafizenich, kde jiz canisterapie probiha.

V terminu od 2. do 6. Gervence 2021 probéhl v poradi jiz dvacaty vycvik terapeutickych tymd. | letos se

Pvev

Obecné se skladal z praktickych cviceni a modelovych situaci, véetné dvou nasazeni pfimo v ,,terénu”
(Domov pro seniory Trebor a Chranéné bydleni NAPLNO Lomnice nad Luznici) a z teoretické Casti.

Na konci celého vycviku skladali dobrovolnici teoretickou zkouSku a nasledné jako tym (dobrovolnik se
svym psem) zkousku praktickou.

Letos se zucastnilo 14 tymd. Viycvik nakonec zdarné, bez vétsich problém, ukonéilo vSech 14 tymd.

VSem tymdim, které uspésné absolvovaly zavérecné zkousky, moc gratulujeme a téSime
se na dalSi pfijemnou spolupraci.




Hafici ,,Jeziskovymi vnoucaty*

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. bylo v roce 2021 zapojeno do projektu ,,JeziSkova

vnoucata“.

NaSe canisterapeutické tymy béhem uplynulého roku prinaSely mnoho radosti, pomazleni, lasky

a ismévl mezi seniory ... a my jim za to velice dékujeme a vazime si jich za tuto ¢innost!

Cely rok 2021 byl velice naro¢ny snad uplné pro vSechny, proto si velice cenime kazdé pomoci

vénované druhym lidem.

Projekt je realizovan za pomoci Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky JeZiskova vnoucata.

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s. bylo podporeno ¢astkou 75.000 K¢. Velice dékujeme.
»Jeziskova vnoucata“:

Jde o Usp&3ny projekt Ceského rozhlasu, ktery od roku 2020 patfi pod kfidla jeho nadagniho
fondu. JeZiskova vnoucata samotnd vznikla v roce 2016 v jihlavském Ceském rozhlasu, kde se tamni
redaktorka rozhodla pfinést do téchto zafizeni vice radosti a Zivota.

Aktivity si viml Cesky rozhlas, ktery hledal alternativu za dosavadni podobny projekt pofadany
pro détské domovy. Pravé proto, Ze seniofi byli do té doby opomijenou skupinou a lidé evidentné méli
zajem je o Vanocich potésit, pustili se spolecné do spoluprace a vznikl celonarodni projekt, ktery hned
ve svém druhém rocniku dokazal potésit témér dvacet tisic senior.

Dodnes, zlstavaji pravidla a zplsoby pInéni prani senior(i v podstaté stejna. Snadna,
transparentni, s jedinym cilem rozdavat radost. Zalezi na Vas, ale i na seniorovi, jak moc doSiroka svou
naruc otevrete.

Timto dékujeme vSem Vam, ktefi jakkoliv pomahate lidem ve svém okoli!
Bez Vas by to totiz nedavalo smysl.
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VVzdeélavani dobrovolniku
spolku Hafik v roce 2021

Datum konani

Nazev kurzu

Pocet dobrovolnik

z. s. Hafik
14.1. webinaf , Financovani dobrovolnictvi“; Narodni asociace dobrovolnictvi 1
21 1 \yebinéf »Tvorba obsahu socialnich siti 3 — Trendy a analyza dat na Facebooku*; 9
C CRDM - Jana Skalkova
online odborna diskuze ,Profesionalizacia intervencii s asistenciou zvierat
30.1. . ) 1
v podmienkach SR
webinar ,Genetické testy psti v kostce s Terkou Valcikovou*;
31.1. . e 3
Ing. et Ing. Terezie ValCikova
112 online konference ,Mentoringové programy s détmi - soucasnost a budoucnost®; 1
' Narodni asociace dobrovolnictvi
17.2 online seminar ,Nabidka vzdélavani Narodni asociace dobrovolnictvi pro rok 2021 1
18. 2. online konference ,,ADHD ze vSech stran“; Pasparta 2
MET konference (mezindrodni online konference pro pejskare a trenéry psil
6.-7.3 X 5
v Cesku a na Slovensku)
10. 3. webindF ,Jak na reklamu na Facebooku®; CRDM - Jana Skalkové 2
18. 3. webindr ,,Zkfizena lateralita“; Andrea KoStalova 1
19.3 wehinar ,,Problematika vyvoje feci a poruchy komunikacnich schopnosti u déti“; 1
T Remizka, z.s.
20.3 ,Canisterapie u déti s poruchou autistického spekira a détskou mozkovou obrnou*; 2
o Podané ruce
23.30.231. 3. wgbmar ,,Exc_el, Word, Powe.rPo!nt pro stfedné pokrocilé®; 1
Narodni asociace dobrovolnictvi
online kurz ,,Détska kresba / Ergonomie psani a rozvoj grafomotoriky v predSkolnim
8.4, - o o, 1
véku“; Mgr. Svétlana Drabova
12. 4, webindr ,Motivace zaméstnanct/dobrovolnikl“; Narodni asociace dobrovolnictvi 1
online konference ,,Faktory ovliviiujici vysledky ve Skole. Digitalni vék a jeho dopad
23.4. . ., « ol 1
nejen na ocni pohyby.“; Mgr. Andrea KoStalova
17.,18.224.5. | webinaf ,Evropské fondy“; Narodni asociace dobrovolnictvi 1
wehinaf , Propagacni nastroje a nové trendy ve vyuZiti webovych stranek”;
14,-15.6. L ; C 1
Narodni asociace dobrovolnictvi
31.7.-6.8. Camp ,,Visegradsky projekt* 2
webinaf ,,Pravni minimum v dobrovolnictvi pro koordinatory*;
14.a222.9. X , . L 1
Narodni asociace dobrovolnictvi
7.10. webinaf ,Kdyz barvy pomahaji Gist* 1
14.10. webinar ,Vizualni stres, testovaci metodika“ 1
12.—14.11. mezinarodni ,,PADA“ Skoleni 2
11.11. webinaF ,Co kdyZ se mu nechce®; Frantisek Susta 5
18.11. webindF ,Jasna komunikace a pomocné signaly“; Frantisek Susta 5
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24.11. webindF ,,0 tréninkovych chybach®; Frantisek Susta 5
28.11. semindf , Dogfitness*; Eliska Suhaj 11
2.12. webindF , Trénink skupiny*; Franti$ek Susta 5
wehindf ,Jak pomoci psovi zvladnout separacni tzkost, ,,netahani na voditku
13.12. . o o 6
a strach z jinych psu a lidi“; FrantiSek Susta
PO CELY ROK 2021 | kurz ,Znakové fe¢* 1




Prezentace spolku Hafik v médiich

kvisten televize Prima: porad ,,Na houpacce* — reportaz o vycviku psa a canisterapii
(rozhovor s predsedkyni z.s. Hafik a koordinatorkou Vycvikové sekce)
Servenec éasopis ,,Vlasta“ — ,,Lécba psi laskou*
(rozhovor o canisterapii s dobrovolnici z.s. Hafik)
sroen Jindfichohradecky denik — ,,Z navstévy psti maji vzdy radost*
P (rozhovor o z.s. Hafik s koordinatorkou dobrovolniki)
. MLADA FRONTA DNES - ,,Pfi canisterapii musi pes ¢lovéka pfimét k vykonu*
listopad N . .
(rozhovor s predsedkyni z.s. Hafik)

Financn
za rok 2021
v | sshavis |
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Sluzby 585 000 K¢ Provozni dotace 182 000 K¢

Osobni naklady 168 000 K¢ Prijaté pFispévky 264 000 K&

Dané 1000 K¢ Trzby 438 000 K¢
Ostatni 47 000 K¢ Ostatni 3000 K¢

+ 90 000 K¢
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Na zavér nam dovolte podékovat vsem, kteri
v roce 2021 podporovali cinnost z. s. Hafik

Cesks Budgjovice : $3s. o358 MINISTERSTVO VNITRA
. - CESKE REPUBLIKY g
Tiebon NADACE CEZ

Raiffeisen Nadacnf fond
BANK Ceského rozhlasu
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