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Uvodem tohoto bulletinu bychom velice radi podékovali véem, ktefi nds po cely rok 2023
podporovali a pomahali nam v nasi ¢innosti. Vazime si kazdé pomoci, protoze bez Vasi podpory bychom
to vSe opravdu nezvladli a nemohli bychom tak rozdavat radost v naSem okoli!

Jisté s nami budete souhlasit, kdyz nejvétsi podekovani posleme nasim canisterapeutickym
tymdm (dobrovolnikdm a jejich pstim) a i ostatnim zvitatklm, ktera nasim dobrovolnikdim pfi ¢innosti
vypomahaji (napr. koné, minikong, kocky, kralici, zelviCky, morCata aj.). Bez nich by se Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. nemohlo vénovat dobrovolnické Cinnosti v takové mire, jako tomu
bylo i béhem tohoto roku.

Nemensi dik patfi také v8em prijimacim organizacim a uzivatelim za vytvoreni prijlemného
prostredi pro praktikovani intervence za asistence psa a za hezky vztah k nasim dobrovolnikiim a jejich
Styrnohym kamaraddm.

Samozrejmé nesmime opomenout podékovat véem nasim sponzorlm a osobam, ktefi se
podileli na fungujicim chodu celého Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z.s.

Na strankach bulletinu, ktery pravé drzite ve svych rukach, naleznete shrnuti ¢innosti z.s. Hafik
béhem celého roku 2023, ale také pribéhy popisujici cestu nasich dobrovolnikl a zpétnou vazbu
od pani feditelky jedné z nasich prijimacich organizaci.

Hafik se jako organizace neustéle vyviji a posouva. Jednou z naSich velkych priorit je vybér
povahove vhodnych zvifat, ktera budou pfi praci v intervenci za asistence zvirat spokojena stejné, jako
my. Timto rokem pocinaje jsme se proto rozhodli zaradit jako soucast naseho prijimaciho procesu
i PADA test (Personality assessment for domestic animals), ktery presné takové psy hleda. Povahove
vhodny pes je zakladem kvalitni intervence, a proto bychom Vas s PADA testem radi seznamili i v tomto
bulletinu.

V prabéhu roku se Hafik stal oficidlnim ¢lenem mezinarodni organizace IAHAIO. Jsme nesmirné
hrdi, ze jsme splInili vSechny podminky této dlouhodobé funguijici a dobre zavedené organizace a stali

se tak jedinymi sougasnymi &leny IAHAIO za Ceskou republiku.

Mnoho dalSich zajimavych informaci se docCtete uvnitr bulletinu.

Prejeme Vam vsem pfijemné &teni, a jeSté jednou dékujeme
Vam vSem za podporu!!!

Vycvikove canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.
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RIJEN LISTOPAD PROSINEC

o Benefitni koncert Gymnazium e Pobyt Rand péce e Centrum dennich sluZzeb e Domov pro seniory e Denni stacionar Empatie
Prachatice Pluhiiv Zd4r stfedisko Rolnicka Dacice Ceské Budgjovice

o Skolni druzina Z8 Pohiireckd e Zakladni $kola Tabor + Détsky domov e Domov pro seniory
Suché Vrbné Ceské Budgjovice Borotin e SeneCura Senior Centrum  Jemnice Budislav

e Drakiada , Trhovacek” e Domov dtchodcti Prosec¢ Pisek o Skolni druzina e Domov pro seniory Hvizdal
Trhové Sviny u Posné e Domov pro seniory Zékladni $kola Ceské Budgjovice

o Materska Skola a Zakladni Skola  Prosec u Posné Chynov Velesin
Rybka e G-Centrum
Tabor Tabor

Ostatni akce
Vv roce 2023

Jedl i I'd Vé akce‘v roce 2023

LEDEN (UONOR | BREZEN |

o Matei'skd 8kola ¢ SeneCura Senior | e Jesle K. Stécha o Jesle Cécova o Zé&kladni Skola PleSivec e Charitni pecovatelska sluzba -
pfi VSTE Centrum Ceské Budgjovice Ceské Budgjovice Cesky Krumlov Dim s pecovatelskou sluzbou
Ceské Budgjovice ~ Pisek e 16. Matei'skd skola e Domov pro seniory | e Skolni druZina Zakladni Zirovnice

e Jesle E. Pittera e Zakladni Skola Pisek Hvizdal Skola Zborovska o Détské centrum Mladatka
Ceské Budgjovice  specidlni o 4. Matefskd 8kola  Ceské Budgjovice Tabor Ceské Budgjovice

e G-Centrum Sobéslav Jindfichdv Hradec o Materska Skola Papirenska e Matefska Skola
Tabor ¢ Matefska Skola Ceské Budgjovice Dubné

¢ Matefska Skola Jizerska ¢ Matefska Skola o Materska Skola
Adamov Ceské Budgjovice Lisov Dacice

(DUBEN | KVETEN

e Skolni druzina Zakladni
Skola Rudolfov
Rudolfov

¢ Teologicka fakulta
JihoCeskeé univerzity
Ceské Budgjovice

o Materska Skola
Dubné

o Materska Skola
a Zakladni Skola Rybka
Tabor

o Matefska Skola
Miladosovice

e Mezindrodni tyden socialni
prace, Zdravotné soc.
fakulta JihoCeské
univerzity
Ceské Budgjovice

¢ Pobyt Rand péce
Pluhdyv Zdar

o Matefska Skola
Dubné

o Zakladni Skola
Desky

e Domov pro seniory Hvizdal
Ceské Budgjovice

e Skolni druzina Zakladni e Skolni druZina Zakladni Skola
Skola Zhorovska,
Velesin Tabor

o Matefska Skola U Veverek - e Majdles

o Materska Skola Viva
Bambini
Ceské Budgjovice

o Skolni druzina Zakladni
Skola
Rapsach

$kolka v pFirod Ceské Budjovice
Cestice e Rodinné centrum Indianka
o Materska Skola Chlum u Treboné
ZachariaSova * Beneficni akce Centrum Arpida,
Ceské Budgjovice stezka Korunami stroml
e Denni stacionar Empatie Lipno
Ceské Budgjovice e Spole¢nost pro ranou péci
¢ Myslivecké odpoledne Ceské Budgjovice
Domanin

CERVEN CERVENEC

e Détsky den ,U Svéta“
Trebori

e Pobyt Rybka Tabor
Chlum u Treboné

e Matefska Skola
Dolni Dvoristé

e Dotkni se Pisku
Pisek

e Matefska Skola
ZachariaSova
Ceské Budgjovice

e Domov pro seniory
Chynov

e Zakladni Skola specidlni
Gobelinka
Jindrichiiv Hradec

e Stfedni Skola a Jazykova
Skola
Volyné

e SeneCura Senior Centrum
Pisek

e Domov na Zamku
Lysd nad Labem

e Zahradni slavnost,
Zékladni Skola prakticka
Trhové Sviny

o 7ékladni Skola © Benefitni akce - Nadacni fond

Za Nadrazim pro Vydru a Fokus Tabor
Cesky Krumlov Trebori

e Zazit Trebon jinak o Pfiméstsky tabor Déti feel fit
Trebori Dobrd Voda u Ceskych Budgjovic

o Diakonie CCE — o Détska skupina

stredisko Rolnicka Netolice
Sobéslav o Tabor Apla Jizni Cechy
e Domov pro seniory Chvalsiny
Budislav o Pfiméstsky tabor Stella -

Spolu spojit sily
Ceské Budejovice

o Tabor Apla Jizni Cechy
Chvalsiny

e (G-Centrum
Tabor

e Letni tdbor
DraZicky

o Pfiméstsky tabor Détské
centrum Caplik
Ceské Budgjovice

(SRPEN | ZzARi | RIEN

e Azylovy diim Filia
Ceské Budgjovice

 Priméstsky tabor
Déti feel fit
Dobré Voda u Ceskych
Budgjovic

o tabor EPICANA, z.0.
Sobésice

e Tabor Diecézni charita
Ceské Budsjovice
Javornik

o Tabor Apla Jizni Cechy
Libinské Sedlo

e SeneCura Senior Centrum
Pisek

e Lipno Sport Fest
Lipno nad Vitavou

o pfiméstsky tabor M-tes
Ceské Budgjovice

o Myslivecké odpoledne
LuZnice

e ChariFest o Materska Skola e Domino - sluzba pro lidi s duSevnim
Jindrichiiv Hradec a Zakladni Skola onemocnénim
¢ Denni stacionaf Empatie Rybka Charita Ceské Budgjovice
Ceské Budgjovice Tabor o Skolni druzina Zakladni §koly
e Domov pro seniory Hvizdal e Matefska Skola Nerudova
Ceské Budgjovice Malsice Ceské Budgjovice
e JihoGesky festival zdravi e Domov Na Zamku | e I\{Iaterké Skola Papirenska -
Trebori Lysd nad Labem Ceské Budgjovice 5
e SeneCura Senior e Konference ,Zivot s autismem* Tg
Centrum Ceské Budgjovice
Pisek

www.canisterapie.org

e \lyrocni schiize Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik z.s., Kolence
¢ Seminar ,,0sobni rozvoj diky psiim*
e Informacni schiizka pro nové zajemce o canisterapii (jaro a podzim 2023)

e V/stupni testy (jaro a podzim 2023)
o PADA testy“ (6 testovacich dnij)

, Pavla Duskova

e \lycvik canisterapeutickych tym( a zavérecné zkousky

¢ 12. détsky canisterapeuticky tabor
¢ Prochazka s Hafikem, Domanin




Plan akci
na rok 2024

JARO/LETO

e \lyroéni schiize Vycvikového
canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s.

e Informacni schiizka pro nové zajemce
0 canisterapii

e PADA testy“

o V/stupni testy pro nové
canisterapeutické tymy

o Toulky s Hafikem

e \lycvik canisterapeutickych tymii

e 13. détsky canisterapeuticky tabor

PODZIM / ZIMA

e Informacni schlizka pro nové zdjemce
0 canisterapii

e PADA testy“

e Vstupni testy pro nové canisterapeutické
tymy

e Vanocni prochazka s Hafikem
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Posouzeni povahovych viastnosti
psu, aneb ,,PADA testy*“

V nasem Vycvikovém canisterapeutickem sdruzeni Hafik, z.s. se neustale snazime
posouvat vpred a drzet krok se zkusenymi zahraniCnimi organizacemi a aktualnimi védeckymi
poznatky z oblasti AAl (Animal Assisted Intervention), tréninku a testovani pst. Diky tomu
dokazeme poskytovat kvalitni sluzby, ktere jsou plné v souladu se soucasnymi svetovymi trendly.

VSe pro nas zacind u kvalitniho vybéru psa pro praci v AAl. Pfi tomto vybéru u psu
sledujeme urcité povahove vlastnosti, které predikuji, ze budou pfi praci v AAl spokojeni a prace
je bude naplnovat. Pokud si AAlI nebude uzivat pes, nebude si je pravdépodobné uzivat ani
klient. Pro identifikaci téchto povahovych vlastnosti pouzivame tzv. PADA test, coz je zkratka
anglického ,Personality Assessment for Domestic Animals®, tedy osobnostni posouzeni
domaéacich zvirat. Timto rokem pocCinaje se PADA test stal nediinym krokem na cesté nasich
dobrovolnik k tomu, aby se u nés stali spolec¢né se svym pejskem canisterapeutickym tymem.

PADA test hodnoti povahové viastnosti psa, které jsou identifikované jako nezbytné pro
vykon kvalitni AAl a zaroven zachovani welfare zvirete. Test je specialné sestaven tak, aby tyto
povahove vlastnosti v relativne kratké dobé overil. Jelikoz PADA test neposuzuje dovednosti, ale
osobnostni predpoklady, je predstupném dovednostnich zkouSek, coz jsou v nasi organizaci
vstupni testy a nasledné zkousky canisterapeutickych tyma.

PADA test provadi zkuSeny PADA team, ktery absolvoval potrebné vzdélani a praxi.
Test posuzuje evaluator s dlouhodobou zkuSenosti z prace se psy a vzdélanim v etologii Ci
behavioralnich védach. Spolu s evaluatorem je pfi testu pritomen tzv. leader, ktery testem
provadi psovoda a dale technik, ktery v ramci jednotlivych disciplin interaguje se psem.

Test se sklada z nékolika disciplin, z nichz kazda hodnoti rlizné povahové vlastnosti psa,
v zavislosti na tom, jak v nich dany pes reaguje. Klicovymi vlastnostmi, které test vyhledava jsou
sociabilita, uCenlivost, (ne)agresivita, odvaha, zvidavost, nebojacnost, aktivita a dalsi.

Ackoli byl PADA test vytvoren primarné pro posouzeni povahovych viastnosti potfebnych
pro AAl, jeho vyuziti je daleko SirSi. Davodem je fakt, Ze mnoho osobnostnich ryst je ¢asto
obtiznéji zjistitelnych, a tak i zkusené&jsi majitelé mohou mit v urCitych situacich problém spravné
porozumeét chovani svého psa. To pak negativné ovliviuje pohodu zvirete i jeho majitele,
vzajemnou komunikaci a vztah mezi nimi. V zavazngjsich pripadech mize viivem toho dojit
kK naroCnému chovani psa a v souvislosti s tim i k nebezpecnym situacim. Proto je PADA test

vhodny nejen pro zajemce o canisterapeutickou kariéru, ale také pro chovatele, kteri si chtéji



overit povahové vlastnosti svych chovnych psu, pro zajemce o psi sporty a rlzné typy vycviku
a stejné tak i pro rodinné psy.

V loriském roce jsme v nasi organizaci otestovali celkem 27 pst, z nichz vétsinu tvorili
zajemci o praci v AAl. Cést testovanych pstl byla také z Fad nasich soucasnych dobrovolnikd,
kteri méli zajem si testem projit a otestovali jsme i chovné Ci pracovni psy.

Majitelé psU, ktefi testem Uspésné prosli obdrzeli PADA znamku, jiz se mohou prezentovat jako
PADA otestovany tym.

Existuji také varianty PADA testu, které posuzuiji viastnosti jinych druhl zvifat. Kromé
testovani pst jsme zorganizovali také PADA testovani naseho konika Peggy, ktery jsme ale
samy neposuzovali a predali jsme ho k posouzeni zkuSenym odbornikim z oblasti prace
s konmi. V pristim roce také planujeme s vyuzitim PADA testu posuzovani mladych psu, tedy

pst mladsich dvou let.
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,»yAAl camp*

V poslednim ¢ervnovém tydnu jsme se zucastnili AAl campu s mezinarodnim obsazenim,
ktery se konal v Polsku, tentokrat v blizkosti Varsavy. Camp byl poradan nasi spriznenou polskou
organizaci Stowarzyszenie Zwierzeta Ludziom a ucastnili se ho Clenové organizaci z Norska,
Nizozemska, Belgie, Recka, Ukrajiny, Slovenska a dalSich zemi. NaSe ucast na campu byla
podporena Visegradskym projektem (International Visegrad Fund).

AAl camp se zaméroval na trénink aktivit vyuzitelnych v AAI (Animal Assisted Intervention),
nacvik vhodného pristupu ke klientim a vzajemné porozuméni ¢lend AAl tymu, tedy psa
a Clovéka. Program AAl campu byl také zpestren Sirokou Skélou prednasek na rlizna témata,
jako naptiklad psich emoci a ugent, identifikace bolesti u pst & senzorické integrace. U&astnici
campu méli moznost absolvovat se svymi psy PADA testy a v pripade jejich Uspésného slozeni
také na né navazujici dovednostni zkousky rlizné drovné a zaméreni, a to zkousky pro navstévni,
terapeutické nebo Skolni psy.

AAI camp byl prostorem pro navazovani novych kontaktd a pratelstvi, sdileni zkuSenosti

a vzajemnou inspiraci a motivaci do dalsi prace. Jsme vdécni, Ze miZzeme byt soucasti této

skvélé komunity, se kterou sdilime spoleCnou vasen pro praci v AAl.
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Nase clenstvi v IAHAIO

Pocatkem roku 2023 se nasSe Vycvikové canisterapeutické

|IAHAIO

International Association of
Human-Animal Interaction
Organizations

Member 2023

V minulosti byla za Ceskou republiku &lenem IAHAIO organizace AOVZ (Asociace zastancd

sdruzeni Hafik, z.s. stalo oficialnim Clenem mezinarodni organizace
IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction
Organization). Jsme nesmirné hrdi, ze jsme splnili narocné pfijimaci
podminky této dlouhodobé funguijici a dobre zavedené organizace.
V sougasné dobé jsme jedinymi &leny IAHAIO za Ceskou republiku.

odpovédného vztahu k malym zvitatdm). Ta se stala ¢lenem v roce 1995 a od ukonceni jejiho
fungovani zadna dalsi Ceska organizace Clenem nebyla.

IAHAIO je mezinarodni asociace zabyvajici se interakci mezi lidmi a zviraty, ktera sdruzuje
organizace venujici se intervencim za UcCasti zvifat neboli AAl (Animal Assisted Intervention).
IAHAIO se zabyva vzdélavanim odbornik{, vyzkumem a také praxi. Vytvari prostor ke spolupraci
jednotlivych Elenskych organizaci a k prezentaci ovérenych postupt z oblasti AAl, pfi kterych je
zachovan welfare zvirat a zucastnénych osob.

V soucasné dobé ma IAHAIO vice nez 100 ¢lend v rlznych zemich po celém svété.
Kromé moznosti navazovani kontakt( a spoluprace s dalSimi odbornymi organizacemi vénujicimi
se AAl, vzajemného obohacovani se a inspirace, pro nas jako Cleny plynou i dalsi benefity
v podobé pristupu do uzaviené facebookové skupiny IAHAIO, publikace nasich udalosti na
IAHAIO webovych strankach, obdrzeni IAHAIO newsletter(, slevy na vzdélavaci akce poradané
IAHAIO a mnohé dalsi.

Vice o organizaci IAHAIO se mUZete dozvédét na strankdch: https://iahaio.org/.

1



12

,Péce o pacienty po ukonceni
kurativni onkologické lécby*

Praveé vySla monografie ,PécCe o pacienty po ukonceni kurativni onkologicke IéCby* a nam
je velkou cti, ze jsme mohli byt soucasti jejiho zrodu. Publikace je dilem autorského kolektivu
slozeného z prednich odbornikl plsobicich v Masarykové onkologickém ustavu v Brné a na
dalsich pracovistich v Ceskeé republice. Hlavnim cilem knihy je sezndmit &tendre s nejéast&jsimi
pozdnimi a chronickymi nasledky kurativni onkologickeé leCby a souCasneé s moznostmi jejich
diagnostiky, reSeni a prevence. Nase predsedkyné Mgr. Jaroslava Bickova, Ph.D., se podilela

na kapitole zabyvajici se Integrativni medicinou a jeji roli v peci o vylécené onkologickeé pacienty

se zamerenim na intervenci za asistence psa.

Publikace je svym zameérenim skutecné
origindlni, a to nejen v CR. Svym rozsahem a
komplexnosti podobnou publikaci nenajdete
ani v Evropé. Veérime proto, ze si najde své
Ctenare. Soucasné bude predlohou nové
koncepce péCe o vyléCené onkologické
pacienty v CR, kterou se svym tymem bude
prosazovat prof. Svoboda a pani MUDr.
Halamkova z Masarykova onkologického

ustavu v Brné.

Nase pomocnice
Peggy

Pred vice nez rokem se nase rodina rozrostla o ¢tyrnohou kamaradku, kobylu plemene

hafling, jménem Pegy.

Pegy dfive pracovala v jezdeckém krouzku, ale na zaklade jejiho véku (19 let) pro ni hledala
predesla majitelka aktivni dlichod, kde by méla dostatek péce a pozornosti, kterou si zaslouZi.

AC méla byt Pegy predevsim partackou, ktera pomUze nasi dceri Kacence s jejimi tézkostmi

8 R

PECE O PACIENTY
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(prioritné se silnou formou ADHD), Pegy se ukazala i jako skvéla kamaradka a ucitelka.

Na zakladé nasi spoluprace s organizaci ICofA v oblasti poradani ,PADA testd“ pro
budouci canisterapeutické psy, jsme se rozhodli zkusit otestovani povahovych vlastnosti také
u nasi koriské kamaradky. Pegy vSéem dokazala, ze je skvély kin a ,testy PADA" zvladla na
vybornou.

| kdyz je Pegy na prahu svého koriského ddichodu, bude jeji dalsi vzdélani slouzit predevsim
pro zapojeni se v kontaktni terapii. Tato terapie bude vybranym détem se specifickymi potrebami
velmi pomahat a zaroven Pegy zpestrovat Cas a udrzovat ji ve fyzické a psychické pohode.

Pegy dékujeme za rozsifeni nasich obzord, moznosti a t€Sime se na jaro :-) .

Jarka Bickova

PADA
Personality assessment

20/10/2023 20:04:19

PADA evaluator:

ID number: 203001831247104
Horse's name: Peggy
Has passed the personality assessment and is

recommended for use in animal assisted services.

Date of birth: 06/07/2004
Test was conducted in: Domanin

Name of owner: Jaroslava Bickova

Personal
neuroticism, and |
She is not negativel

ry: Peggy scores low on extraversion, high on agreeableness, low on

openness. Peggy appears to be a well-socialized horse with a bold personality.
ted by adverse stimull. Peggy is recomment ded for further training in
wit

ffec
Animal-Assisted Services. She Is suited to work with all types of clients within this service.




Hafikovo metodické materialy

Jiz delSi dobu jsme se v praxi setkavali s dotazy naSich dobrovolnikl, jaké aktivity je
mozné realizovat u rlznych skupin klientl ¢i jak inovovat ty ¢innosti, které jsou uz vyuzivany.
Na zakladé této poptavky jsme se rozhodli vytvorit sadu metodickych materialll zamérujicich se
na aktivity vyuzivané pri praktikovani intervence za asistence zvirat.

V prabéhu roku tak vznikly metodiky, které jsou rozdéleny do &tyr zékladnich oblasti —
Cmuchaci a deskové hry, Jemna a hruba motorika, Kognitivni funkce a Aktivity v pedagogické
- AAE.

Predkladané cCinnosti jsou aktivné vyuzivany dobrovolniky spolku Hafik, a v mnoha

praxi

pripadech jsou vysledkem dlouhodobé prace s riznymi cilovymi skupinami klientt. Metodicky
material vzdy obsahuje strucny teoreticky vhled do dané problematiky a nékolik desitek aktivit,
které je mozné v ramci vykonu intervence za asistence psa vykonavat.

Konkrétni ¢innost je vzdy detailné popsana a nafocena tak, aby ji kazdy uzivatel mohl
efektivné vyuzivat v praxi. Veskere metodické materialy jsou dostupné na e-shopu spolku Hafik
(https://www.canisterapie.org/eshop).

Budeme velmi radi, pokud metodiky prinesou nove impulsy do prace 0sob vykonavajicich

intervenci za asistence zvirat a vSem prejeme hodné radosti z jejich prace.

p = wm & e R | B VvV 4y
‘ INTERVE!ICE ZA AS’ISTENCE PSi PAMLSKY
ZVIRAT S HAFIKEM -
4 HEHB W e G

Aktivita se zaméfuje na tiidéni prvkd dle vizualnf predlohy. Klientovym
Ukolem je pfipravit psovi do misky pamlsky na zakladé wybrané
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predlohy. Pred zalatkem aktivity je nutné spole¢né pojmenovat
vyobrazené pamisky tak, aby klient védél, jak ma dany obrazek nazvat a
nasledné s nim efektivné pracovat.
Cinnost miize byt doplfovdna o procviovdni matematickych
dovednostf & prostorové orientace:

¢ spocitej, kolik dostane pes kosti¢ek/srdicek/granulek

* ¢eho je v misce vice/nejméné? - kosti¢ek nebo srdicek? ...

® o je na obrazku vlevo od srdicek...

VY = "

Bulletin

www.canisterapie.org

Ma cesta s ,,Hafiky*
(pribéhy dobrovolniku)

»MUj navrat k Hafikovi“

,2Addy hop," vyzvala jsem svého 7letého ¢tyfnohého terapeuta plemene
bolonsky psik, aby vyskocil do auta. Vyrazila jsem smérem Prachatice s kosi-
kem plnym pamiskd, psich hracek, decky, ruéniku, lahve s vodou a misky na piti.
Byl to kosik, ktery pro mé& a Addyho znamena jediné — ,bude CANISTERAPIE".
Canisterapie = navrat do studentskych let na Zdravotné socialni fakulté JihoCeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich, kdy jsem se se svym prvnim psem, labradorem,
nékolikrat zucastnila détskych canisterapeutickych taborl pod vedenim pana profesora
MiloSe Veleminského. Témér 20 let zpatky.

Cilem cesty byla adresa Domova senior(l mistra Kistana, kde nas ¢ekala prvni
seznamovaci navstéva u senior(, ktefi se prihlasili jako zajemci o individualni canisterapii.
Béhem cesty se u mé stidaly pocity radosti s obavou, jestli vSechno zvliadnu. Addy lezel
na zadni sedacce a pravdépodobné nechapal, pro¢ jedeme bez ostatnich ¢lend rodiny.

A jaké ,to“ bylo. Nékolikahodinova pfiprava znamenajici mimo jiné koupani
a Gesani Addyho byla odménéna slovy dikd od téch, které psi terapeut individuaing
navstivil. Ke konci prvni navstévy v domoveé odpocival Addy schoulen v nohach klientky,
se kterou jsem si povidala o tom, co se stalo pred 100 Iéty. Domd jsem odjizdéla se
spicim psem a uz jsem premyslela nad dalsi navstévou.

Canisterapie prosla podle mého nazoru obrovskym vyvojem, dobrym a zaroven
modernim smérem. Osobné jsem byla prekvapena, co obsahuje a jak dlouho trva pfi-
prava canisterapeutického tymu ve spolku Hafik, jak naro&né jsou zkousky pro oba &leny
tymu a co obnasi praktikovani pravidelného dochazeni z administrativnino hlediska. Presto
v8echno je pro mé canisterapie vyznamnym obohacenim a zpestrfenim Zivota. Prinasi mi
radost, a to byl dvod, pro¢ jsem se vrétila k canisterapii pod spolkem Hafik.

V sou€asné dob& mam s Addym domluveny plan navstév s frekvenci jed-
nou za 14 dn0 s Domovem seniorll v Prachaticich. Vzhledem k zamu o canisterapii
v domové uvazujeme spolecné se socidlni a aktivizaéni pracovnici o rozsifeni nabidky
o skupinovou canisterapii, kde by bylo mozné uspokojit vice klientli domova.

Dékuji Haffku za moznost vratit se k canisterapii, svoji rodiné za ¢as, domovu za vielé
prijeti a samoziejmé Addymu za spole¢nou praci.

Jitka Bizkova a Addy

,» 1a spravna cesta”

Osvédceni k poskytovani canisterapie jsme ja a mUj psi partéak
ziskali letodniho roku v Cervenci, kdy jsme slozili zkousky u sdruzeni
Hafik,z.s. Premiéru pravidelného dochazeni do ,svého” zafizeni do
Détského domova ve Volyni jsme méli jiz zaCatkem listopadu a od té
doby se tady na nas mohou déticky tésit kazdé patecni odpoledne.

A jakd byla nade cesta za canisterapii? Uvodem musim
zminit, ze to neni tak davno, kdy jsem méla jen malé povédomi
o tom, co se pod pojmem canisterapie skryva a uz viibec mé nena-
padlo, Ze se této dobrovolnické ¢innosti budu v budoucnu vénovat.

Tomuto kroku predchazelo mé rozhodnuti vzit si do predvy-
chovy $ténatko vybrané pro drahu asisten¢niho pomocnika. V srpnu
roku 2020 jsem si domU privezla psi miméo plemene Labradoodle



jménem Dastyn, Sténatko s veselym moudrym pohledem, které se u nas doma mélo vychovavat do doby, nez bude vekové zralé na
zarazeni do specialniho vycviku na asistenc¢niho psa. V ramci predvychovy jsme skvéle zvladli socializaci, zakladni poslusnost a celkové
vychovu dllezitou pro dalsi vycvik. Jelikoz se vSak mUj Sténéci svéfenec vybarvil jako velice empaticky pejsek s nadSenymi reakcemi
na lidi, kdy toto nadSeni vede paradoxné u budoucich asistencnich pejskd, ktefi musi zlstat za kazdé situace v klidu k problémdm, do
dalsiho vycviku nenastoupil.

Co si budeme povidat, vyfazeni z vycviku na asistencniho pomocnika neni pro pejska zadna ostuda, kazdy je original a ma viohy

na néco jiného. U Dastyna bylo zfejmé, Ze se citi jako ryba ve vodé mezi lidmi, je to takovy zlepSovac nalady a skvély partak, co nezkazi
zadnou zabavu. Jednoduse, po vzajemné shodé vSech zucastnénych, skvély adept pro praci canisterapeutického psa.
Myslenka ubirat se s Dastynem timto smérem mé lakala, ale rozhodnuti nepadio hned. Plvodni nad$eni vydat se touto cestou u mé
vystfidaly pochybnosti s uvédomeénim si, Ze canisterapie je ¢innost, ktera Uzce souvisi se socialni oblasti a ja nemam v tomto oboru
zadné vzdélani &i zkudenosti. Motivaci mi v8ak byl m{j chlupa¢ a chut vénovat se s nim aktivitg, ktera by mi davala smysl. A tak jsem
se predné snazila zorientovat v dostupnych informacich ohledné canisterapie a zacala jsem peclivé vybirat spolek, kde bychom ziskali
komplexni pripravu. Nejvice mé zaujalo akreditované sdruzeni Hafik, z.s., takZe uz jen zbyvalo udélat prvni krok a prihlasit se. Se zajmem
stat se canisterapeutem jsem se obratila na koordinatorku sdruzeni Lidku, ktera mé podrobné seznamila s ucelenym konceptem pripravy
dobrovolnikd na zkougky a nastinila fungovani dobrovolnictvi ve spolupréci s Hafikem. Bylo to presné to, co jsem pro nas hledala a nase
cesta se zaCala ubirat tim spravnym smérem.

Nasledovala prvni informaéni schiizka s pratelskym pfistupem bezvadnych lidicek, Gspé&sné otestovani, které mi udélalo velikou
radost, prvni inspirativni nahledy a jednorazové akce pliné vzajemné vymény Stastnych pocitl ve Skolkéach, Skolach, na pifiméstskych
téborech, v domové pro seniory a v zafizenich pro zdravotné handicapované klienty. Zavérecny tydenni vycvik byl Skolou nabytou infor-
macemi napfic¢ obory, které s canisterapil souvisi a finalni Uspésné zvliadnuti praktickych a teoretickych zkousek uz jen pomysinou te¢kou
za nasi zdarnou pfipravou.

Tvorime tym - dobrovolnik a pes a zac¢ina nase nova spolec¢na zivotni etapa. MUzZe se zdat, Ze vénovat svUj volny ¢as v dnesni
uspéchané dobé druhym je nadlidsky Ukol, ale odménou mi je citit pozitivni energii, pocity spokojenosti a radosti vSech zu¢astnénych
a uzivani si okamzikd, v kterych je nam spolecné véem dobre.

Michaela Holubova a Dastyn

Timto také dékuji celému tymu sdruzeni Hafik,z.s. za podporu a odborné veden.
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Spoluprace s Vycvikovym
canisterapeutickym sdruzenim Hafik, z.s.

Pres dvacet jsem let pracovala v bankovnictvi a v socialnich sluzbach jsem
dlouhodobé plsobila jako dobrovolnik. Od ¢ervna roku
2015 pracuji v socialnich sluzbach, konkrétné jako
feditelka domova pro seniory v Pisku.

Terapie pomoci zvifat je hojné vyuzivana diky
pozitivnimu vlivu na psychickeé i fyzické zdravi Cloveka.

Canisterapie patfi mezi nejvice vyhledavané aktivizacni

programy pro klienty, jeji pozitivni UCinek je okamzity. V
domove mame dveé sluzby — domov pro seniory a domov se
zvlastnim rezimem. Klienti obou sluzeb vzdy vitaji spoleCnost
Styfnohych navstévnikG s radosti, t&€Si na pravidelné
dochdzeni pejskl z Vycvikového canisterapeutického
sdruzeni Hafik z.s.

Za spolupraci s Hafikem je nase Seniorcentrum velice
rado. Organizace se nam vzdy snazi vyjit vstric pfi nasi
poptavce na setkani s pejsky. Ze sdruzeni Hafik do naseho zarizeni jezdi pejskové rlznych ras a
rlznych velikosti. Priledou vzdy miniméalné dva tymy, a tak se canisterapie mize zucastnit vétsi
pocet klientl. Kontakt s terapeutickymi pejsky prinasi nasim klientdm klid, uvolnéni, aktivaci
pameétového centra a v neposledni fade i zahrati u srdce. Klienti si vybavuiji dobu, kdy byli
doma a sami se starali o svého pejska ¢i kocicku. Vétsina klientl je imobilnich, nemohou se
pohybovat v plném rozsahu, maji urita omezeni. Dalsim bonusem této terapie je, ze Klienti
mohou procviCit jemnou a hrubou motoriku. Radi si pejsky hladi, Cesaji je, mazli se s nimi,
zapinaji obojek a voditko, krmi pejsky granulkami &i jinymi dobrotami. Zaroven nacCerpaji od
pejskd energii a maji lepsi naladu. Casto pouhd pritomnost domaciho mazligka vyvolava v
Clovéku radost a klid. Spolecné klienti s pejsky zvladnou ukony, které by bez nich neudélali
diky diveére, ktera je vzajemna. Navazany kontakt mezi klientem a pejskem nam pracovnikdm
domova pomaha pri nasi péci o klienta a komunikaci s nim. VSichni vzdy ze setkani odchazi
pozitivné naladéni, plni dojmG a s Usmévem na tvari.

Jenny se stala ¢lenem nasi rodiny od Cervence roku 2015, tedy mésic poté, kdy jsem

zacala pracovat v nasem domove. Uz kdyz jsem si vybirala Sténatko v chovatelskeé stanici, vedéla
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jsem, ze potrebuji psa s dobrou povahou, kladnym vztahem k lidem, s dobrou ovladatelnosti
a prizpUsobivosti. Jenny mne doprovéazi do prace a do canisterapeutickych aktivit domova se
zapojujeme jako tym od roku 2016. Jeji prfitomnost na domové navozuije prijemnou atmosféru pro
nase klienty a také pro zaméstnance. Presvedcili jsme se, ze Jenny pomaha vytvaret pratelské
prostredi, diky ni zaméstnanci navazuji vztahy snadnéji a rychleji, pomazleni s pejskem v dobé
napéti a stresu déla zazraky. Kolegoveé jsou za ni vdécni a psiho partaka do kolektivu pfijali jako

bonus.

TésSime se vzdy s klienty na dalsi setkani
s pejsky z Hafika. Jiz dva roky nas navstévuje také
ponik Takko. VErim, ze nejen kazdy poskytovatel

socialnich sluzeb, ale i jiné instituce, které pecuji

o déti, seniory, nemocné, uvitaji navstévu dobrovolniku
z Hafika pro vSechna pozitiva, ktera jejich prace prinasi

a ktera jsem se snazila vySe popsat.

Michaela Holubova a Dastyn

12. détsky canisterapeuticky tabor

Stejné jako v uplynulych letech, tak i letos se prvni srpnovy tyden konal 12. rocnik
d&tského canisterapeutického tabora. Ugast byla hojnd, co jiného také fici o pritomnosti
20 déti (10 déti z intakini spoleCnosti, 10 déti se specialnimi potrebami), 18 vedoucich
a psovod, 2 kucharl a 15 psU.

Prijezd u¢astnikl probéhl hladce, a tak nam nic nebranilo v tom, abychom se spole¢né
seznamili. To platilo i o naSich Ctyrnohych kamaradech, ktefi s nami podnikali vSechna

dobrodruzstvi. Kimi, Dorotka, Abby, Pigi, Bubak...ma rad mazleni, piskoty, rad aportuje, miluje
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vyhrivani na slunicku...informaci bylo tolik, ze z toho Sla hlava kolem a vsem prislo, ze jsme
Z toho trochu ,mimo*.

Nebyli jsme v tom ale sami, protoze se najednou mezi nami objevili MIMONI. Opravdovi,
Zluti - Kevin, Stuart a Bob hlasajici Bello! Banana! Mnohym z nas spadla Celist udivem, protoze
tuto navstévu nikdo necCekal. A to jsme se ani nestihli seznamit se Scarlett Odkraglovou, ktera
se objevila vzapéti. Spolec¢né s Mimoni sdélila détem sviij débelsky plan - ukrast kralovskou
korunu! Pravem mezi détmi nastalo zd&Seni. Na$ plan byl jasny, Zluty banani, Rubini a Zeleni

démoni se jen tak nedajil Korunu zachranime a Scarlett prelstime!

Béhem nasSich mimonskych dobrodruzstvi jsme ale stihli jeSté mnoho dalSich véci.

Vyrabéli jsme privésky z paracordu, namalovali jsme paradni taborova trika a samozrejmeé jsme
si uzivali pritomnost vSech psich kamaradu. Za spole¢né straveny tyden jsme méli moznost se
0 psech dozvedeét spoustu informaci.

Externi program byl i letos pestry, a to napiiklad diky Ing. Janu Novému z Ceského
nadacniho fondu pro Vydru. Pri jeho besedé jsme méli moznost dozvedét se mnoho informaci
ze zivota zvirat. Jakeé jsou pristroje v sanitnim voze a k ¢emu vlastné slouzi, nam ukazal Premys|
Pumpr. Ukazka a prakticka zkouska prvni pomoci byla pfinosna nejen pro détské ucastniky, ale
rozhodné i pro ty dospélé.

Radi bychom touto cestou podékovali nasim vérnym sponzordm, diky nimz mame
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moznost tabor realizovat. Nage velké diky patfi Nadaci CEZ — Podpora regiond; firmé Kostax
s.r.o0.; Laznim Aurora Trebon; firmeé Zverina Berbera — Ing. AleS Rosol; Ivo Pokornému a Karlu
VIckovi — Centrum digitalniho tisku a rodinné Farmé U Rudolfa, Jané Chmelové - papirnictvi.

Nejvétsi dik ale patfi vSem pritomnym vedoucim, psovodidm a kucharm, bez nichz by se letni
tabor nemohl uskutecnit. Je obrovsky dar najit tolik srdeCnych a obétavych lidi, ktefi si tento

jedinecny tyden v roce naplno uziji.

Srdecné vSem dekujeme :-)
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Organizacni struktura

Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z.s.
Predsedkyné spolku: Mgr. Jaroslava Bickova, Ph.D.
jaroslava.bickova@canisterapie.org

Jednatel: Mgr. Sarka Petfikova
sarka.petrikova@canisterapie.org

Hospodar: Mgr. et Mgr. Zuzana Zajicova
Zuzana.zajicova@canisterapie.org

Koordinator dobrovolnik(i: Mgr. Ludmila Cimlova
ludmila.cimlova@canisterapie.org

Fundraiser, specialista PR: Ing. Aneta Semrova
aneta.semrova@canisterapie.org

Manager zahraniénich vztahi, Mgr. Zuzana Prokopova, Ph.D., BCBA
hlavni konzultant pro ,,PADA“: Zzuzana.prokopova@canisterapie.org

Technicka podpora: Bc. Roman Bilek
roman.bilek@canisterapie.org

Revizni komise:
predseda komise: Mgr. Zuzana Staffova
¢lenové komise: Ludmila Cimlova st.
Emelia Anne Andrews, MA, BCBA
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Déekujeme!
Na zaver tohoto bulletinu nam dovolte podékovat vsem,
kteri v roce 2023 podporovali ¢innost z.s. Hafik

Dotace:
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Petr Vanék, Praha

a dalSi drobni darci

MINISTERSTVO VNITRA
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