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Dovolte nam uvodem tohoto bulletinu srdecné podekovat vsem, kteri nas po cely rok 2024

podporovali a pomahali nam v nasi ¢innosti. Velmi si Vasi pomoci vazime, jelikoz bez ni bychom nase

projekty nezvladli realizovat a nemohli bychom tak rozdavat radost tém, ktefi to potrebuiji

Jedno z hlavnich podékovani posilame nasim tymim poskytujicim sluzby za asistence psa
(dobrovolnikiimajejich pstim), alei ostatnim zviratkdim, ktera nasim dobrovolnikdim pri ¢innosti vypomahaiji
v ramci Centra zooterapie (napr. kone, kocCky, kralici aj.). Bez nich by se Vycvikové canisterapeutické
sdruzeniHafik, z.s. nemohlo vénovat dobrovolnicke ¢innosti v takoveé mire, jako tomu bylo i béhem tohoto
roku. Nemensi slova dik( patfi také vSem prijimacim organizacim a uzivatelim za vytvoreni prijemného
prostredi pro praktikovani sluzeb za asistence psa a za pratelsky pristup k nasim dobrovolnikim
a jejich ¢tyrnohym kamaraddm.

Samoziejmé nesmime opomenout podékovat vSsem nasim sponzorim, podporovatellim
a osobam, ktefi se podileli na fungujicim chodu celého Vycvikového canisterapeutického sdruzeni

Hafik, z.s.

Na strankach bulletinu, ktery praveé drzite ve svych rukach, naleznete shrnuti Cinnosti spolku

Hafik béhem celého roku 2024, véetné pribéhd popisujicich cestu nasich dobrovolnikd.
Letosni rok pro nas byl velkou vyzvou, zejména z divodu budovani Centra zooterapie, kde
bychom postupné chtéli nabizet SirSi Skalu sluzeb.

Mnoho dalSich zajimavych informaci se doctete uvnitr bulletinu.

Prejeme prijemné c¢teni.

Vlycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.
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Prejeme Vim radostné proziti
vanocnich svdtki

a tispésné vykroceni
do nového roku 2025.




Akce v roce 2024

Jednorazové akce

tzv. jednorazovych akci, které patfi k pravidelné cinnosti spolku Hafik.
Dobrovolnické tymy se v ramci roku podilely na zajisténi 91 jednorazovych zazitkove edukacnich akci,

jez byly zamérené na sluzby za asistence psa. Aktivné tim pracovali s 3000 klienty.

Konkrétngji Slo o:

Ostatni akce

Vyroéni schiize Vlycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik z.s., Domanin,

Béhem celého roku 2024 se nasi dobrovolnici se svymi psy vénovali zajiStovani pribéhu

2065 déti,
95 dospélych osob,
415 seniord,

425 osob z rfad verejnosti.

informacni schiizka pro nové zdjemce o poskytovani sluzeb za asistence psa

(jaro a podzim 2024),

vstupni testy tymd poskytujicich sluzby

za asistence psa (jaro a podzim 2024),

PADA testy pro dospélé psy (6 testovacich dnd),
PADA testy pro adolescenty (2 testovaci dny),
teoreticky vycvik dobrovolnik( poskytujicich sluzby
za asistence psa,

prakticky vycvik tym0 poskytujicich sluzby

za asistence psa,

13. détsky canisterapeuticky tabor,

vanocni prochazka s Hafikem.
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Plan akci na rok 2025

jaro [/ léto

o Vyroéni schiize Viycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s.,

o informacni schiizka pro nové zéjemce o poskytovani sluzeb za asistence psa,
. PADA testy,

o vstupni testy pro tymy poskytujici sluzby za asistence psa,

. Toulky s Hafikem,

o vyevik tym0 poskytujicich sluzby za asistence psa (teoreticky, prakticky),

o 14. détsky canisterapeuticky tabor.

podzim [/ zima

o Informacni schiizka pro nové zéjemce o poskytovani sluzeb za asistence psa,
o PADA testy,
o vstupni testy pro tymy poskytujici sluzby za asistence psa,

o vanoc¢ni prochazka s Hafikem.
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Ma cesta s ,,Hafiky*

(pribéhy dobrovolniku)

»INas spolecny cil*

Jmenuiji se Lenka a o zapojeni do sluzeb za asistence psa jsem zacala poprveé premyslet

pred tremi lety, kdyz jsem hledala néjakou aktivitu pro naseho krizence beaucerona Huga.
Jelikoz mé nikdy nelakal dril a rutina sluzebniho vycviku, dochazeni na klasicky cvicak jsem
pro nas dva zavrhla. Huga si ve véku jednoho roku vzal mQj pfitel z dtulku, coz hraje dllezitou
roli v jeho povaze. Ma typickou beauceroni ostrazitost vici cizim lidem, zaroven je to ale velice
jemny a komunikativni pes, ktery miluje blizkost svého Cloveka. Po delSich dvahach jsem tedy
zkusila zabrousit do vod canisterapie. Po par dnech hledani na internetu bylo jasné, ze tou
pravou organizaci pro nas bude pravé Hafik. Nastaveny systém zkousek a nahled(, kterym
zde musi tymy projit, svédcil o profesionalité celé organizace. Rozhoduijici byl diraz na welfare
psa pfi préacii v priprave, v Hafikovi je totiz spokojenost klienta stejné ddlezitd, jako spokojenost
pracujiciho tymu.

Slovo dalo slovo, a po Uvodni schiizce nas ¢ekaly vstupni testy. Vibec jsem nevédéla,
co od této zkousky Cekat a byla jsem pfipravena na moznost totalniho pohoreni. Hugo vsak
nezklamal a vSe krasné zvladl (kdyz nepoditam vytribenou chlizi u nohy, kterou jsme si ponechali
dodnes :-)). Po absolvovani nahledd bez psa jsme se konec¢né dostali mezi klienty jako tym.
Navstevovali jsme déti v materinkach, zakladnich Skolach i jesliCkach a také seniory v domovech
ddchodct. Poznali jsme nékolik skvélych otestovanych tymd i milych klientd, ktefi mé utvrzovali
v tom, Ze jdeme spravnou cestou.

Po dvou letech dochédzeni na ndhledy prigla na fadu zavéreénd zkouska. Slo o velmi
intenzivni zkuSenost, kterda Huga i mé provérila opravdu do detaild. Znovu jsem si diky ni
uvedomila, jak skvélého partaka v nasem psisku doma mame.

Nyni jsme tedy na zaCatku cesty otestovaného tymu, ktera jak doufam, prinese nam
i klientCm jen radost!

Moc dékuiji vSem z Hafika za pfipravu a podporu, bez které by nase dobrovolnic¢eni

nemelo ani zdaleka takovy smysl.
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,INase cesta*” -

Mé jméno je Hanka a jako socialni pracovnice se jiz 10 let pohybuji v prostredi
gerontopsychiatrie. Pracuiji v psychiatrické nemocnici, na oddélenich vénujicim se 1é¢bé pacient(
starsich 65 let s organickymi duSevnimi poruchami. NejCastéji se jedna o pacienty s demenci.
Casté jsou i dalsf diagndzy zplisobené onemocnénim mozku & dudevni poruchy vzniklé v mladf
a rozvijejici se v pozdeéjsim veku (afektivni poruchy, zavislosti, poruchy osobnosti, psychozy).

Ma prace me velmi bavi a naplhuje. V dobe, kdy jsem premyslela, ¢im bych mohla
pacientim v nasi nemocnici pobyt zpfijemnit a ulehdit, se moje rodina rozrostla o Sténatko
stafordSirského bulteriéra Toustika.

V té dobé jsem méla moznost brat si jej s sebou do kancelare, ¢imz se mohl seznamovat
S nemocnicnim prostredim, délat radost personalu, a tak se dobre socializovat.

Na myslenku o canisterapii mé navedl Toustik sam a v nemocnici prozivané obdobi
VSechny centralni terapie byly uzavreny, aby se zabranilo Sifeni choroby. Na oddéleni nemohli

dochazet zadni externi zaméstnanci — holi¢, kadernice, canisterapeuti atd.



Kdyz jsem hledala vhodnou organizaci, ktera canisterapeuticky vycvik nabizi, dozvédéla
jsem se od kamaradky o organizaci Hafik. Zaujalo mne, Ze jejich canisterapeutickym vycvikem
proslo jiz mnoho stafoulikl (stafordSirskych bulteriért), ktefi jsou specificti svou zivelnosti
a temperamentem. Proto padla volba na Hafika. Doufala jsem, ze povaha mého pejska zde
nebude prekazkou.

Po nékolika telefonatech a prvni schizce se mi potvrdilo, ze jsem zvolila spravné.
Nase spolecné usili vyvrcholilo v Cervenci r. 2021, kdy jsme s Toustikem Uspésné slozili
canisterapeutickou zkousku.

V psychiatrické nemocnici aktivhé provozujeme canisterapii 2x tydné od zari r. 2021.
Spolecné s Toustikem na sobé stale pracujeme — postupné se ucime novym dovednostem,
dozravame, zklidnujeme se, rozvijime, co se nam osvedcilo.

Pacienti pri navstéve Toustika velmi pozitivné vnimaji fakt, ze se na né pes tesi, ze je tam
jen pro né, a ze oni sami mu mohou udélat radost. Také si mohou vyzkouset, ze je pes bude
poslouchat, méa o né zajem a respektuje je. Dodava jim pocit potrebnosti a dileZitosti. Navozuje
jim vzpominky na psy, ¢i jind zvitata, ktera méli nebo maji doma. U&inné je tak odvadéna

pozornost od toho, Ze jsou nyni pacienty v nemocnici, byt jen na kratkou dobu.

Jako bonus velice vnimam fakt, ze pacienty znam z pozice socialni pracovnice.
Vim, co zrovna prozivaji, co je trapi, jaké maji doma zazemi apod. Na tohle vSechno mohu

pri canisterapii navazat a potésit pacienta tam, kde je to nejvice potreba.

Podékovani za spolupraci
(Psychiatricka nemocnice Havli¢kliv Brod; primarka MUDr. Lucie Prikrylova)

Rada bych Vam podékovala za spolupraci. Pokud jde o canisterapii v nasi nemocnici,
je jiz roky soucasti komplexni l6cby nasich pacientt. Zejména téch, ktefi nemohou absolvovat
jiné druhy terapii. VVzdy Slo o externisty dochazejici na oddéleni. Jsme gerontopsychiatricky
primariat, to znamena primarné pro osoby starsi 65ti let, trpici dusevnimi poruchami. VV dobé
Covidu musely byt vSechny zbytne aktivity preruseny a kdyz si Hanka udélala s Toustikem kurz
a on mohl na oddéleni zacit dochazet, byla to pro vsechny velka radost.

Toustika zname od stenatka a jesté predtim, nez se z néj stal canisterapeut, délal radost

alesporn personalu. Hanka je nase socialni pracovnice, vSechny pacienty i pacientky, za kterymi
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dochazi, zna - a to jak jejich zdravotni stav, tak socidlni situaci. V' ramci terapie se tak muze
individualné vénovat jejich potrebam, reagovat na zmeény zdravotniho stavu, je v kazdodennim
kontaktu s lékari, oSetrujicim persondlem, s pribuznymi pacientt. Dochdzi na dvé oddéleni
naseho primariatu - 1x tydné vzdy ve stejnou dobu. Pacienti, kteri jsou zde hospitalizovani
casto dlouhodobé, se na ni i Toustika velmi tesr. | ti, kteri trpi napfiklad poruchami paméti, jsou
po néjaké dobé schopni zapamatovat jméno pejska, Vi, jak reaguje, davaji mu povely. Casto se
terapie ucastni i pacienti, kteri se jinak spise strani nebo jiné aktivity odmitaji. Jsou hovornéjsi,
lépe spolupracujici i v ramci oddélent.

Hanka ma vzdy navstévu dopredu pripravenou a pripadné prizplsobenou momentaini
skladbé pacientd. PouZiva nejriiznéjsi pomdcky a hlavolamy jak pro Toustika, tak pro pacienty. Vi,
co kdo zviadne a pacienty tak mdze dobi'e motivovat a povzbuzovat. Trénuji pameét, pozornost,

motoriku, pracuji ve skupiné, posiluji socialni kontakty.

Jsme za oba velmi radi a doufame, ze budou dale soucasti tymu na nasich oddeélenich.

1



13. détsky canisterapeuticky tabor TR i A

®. =
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V prvnim srpnovém tydnu se konal jiz 13. ro¢nik détského canisterapeutického tabora.
Stejné jako v minulych letech, tak i letos se tabora ucastnilo 20 déti (deset z intaktni spole¢nosti
a deset se specialnimi potrebami), 18 vedoucich a psovodd, 2 kuchari a 15 psu.

Protoze bylo letos na tabore hodné novacku, nejprve jsme se museli poradné seznamit s
celym prostorem nasi zakladny. Kdyz uz jsme vedéli, kdo bydli, na jaké chatce, nezbyvalo nam
uz nic jiného nez se poznat i se Ctyrnohymi partaky. A to byla teprve poradna zabaval

K nagemu velkému prekvapeni se u taborové jidelny zanedlouho objevili Skytak, Astrid
a Rybinoha. Astrid nam zacala vypraveét, ze jednoho dne beze stopy zmizeli Uplné vSichni draci.
Skytéaka a Rybinohu tato uddlost velmi trapila, a tak vymysleli, Ze se pokusi zjistit, co se s nimi
doopravdy stalo. Protoze nas jejich vypraveni velmi zaujalo a nemeéli jsme zrovna nic lepsiho
na praci, nabidli jsme Skytakovi svoji pomoc.

V pribéhu tydne jsme stihli i mnoho jinych, ,nedradich® aktivit. Vyrabéli jsme tradicni
taborova trika, malovali originalni zélozky do knih &i se ozdobili §perky z koralk(l. Cas straveny
s nasimi ¢tyrnohymi partaky byl pro vSechny témi nejlepSimi chvilemi dne. Na mazleni, Cesani
nebo soutézeni se psy se doslova staly fronty a kazdy siten okamzik bezmezné uzival. Pomazleni
na dobrou noc se stalo denni rutinou, bez které se nedalo usnout.

Externi program byl pestry, a to napfiklad diky pani Marting N&mcové z Ceského
nadacniho fondu pro Vydru. Vedouci stanice pro handicapované zivoCichy nas zasvetila
do taji zivota sov. Zasah Iékarti zdravotnické zachranné sluzby byl v retro stylu. Postéstilo se
nam zazit si davné Casy, protoze do taboristé za nami prijel pan Karel Soukup se svym vozem
Skoda 1202. Naslednou ukazku prvni pomoci ndam predved! Premys| Pumpr.

Radi bychom touto cestou podékovali nasSim vérnym sponzordm, diky nimz mame
moznost tabor kazdoro&né realizovat. Nage velké diky patfi Nadaci CEZ — Podpora regiond;
Laznim Aurora Trebon; firme Zveérina Berbera — Ing. AleS Rosol; Ivo Pokornému a Tomasovi
Kratochvilovi— Centrum digitalniho tisku, rodinné Farmé U Rudolfa a Jané Chmelové - papirnictvi.

Nejvétsi dik patii vSem Ucastnikim tabora, protoze jeden sice dokéze moc, ale vsichni

dohromady dokazeme vic!

S laskou Vasi Hafici
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PADA camp v Recku
a testovani mladych psu

Na konci kvétna se dvé z naSich dobrovolnic vydaly na PADA camp poradany
v feckém Loutraki, aby se mohly dale vzdélavat v oblasti testovani povahovych viastnosti psu.
Nékolikadenni teoreticko-prakticky camp byl zaméren na rozbor povahového testu a jeho
jednotlivych subtestd, na coz navazovalo praktické testovani psU a jejich spolec¢né posuzovani
odborniky z Nizozemska, Norska, Ukrajiny, Recka, USA, Polska a Ceska. PADA camp byl velmi
inspirativni a plny sdileni zkuSenosti.

Posledni den campu byl vénovan PADA Adolescent testu, ktery byl specialné sestaven
k posouzeni povahy mladych psl od 6 do 24 mésicl. Test se sklada z 8 subtestd, z nichz
kazdy hodnati jiné oblasti. Prvnim subtestem je setkani se s neznamou osobou na coz navazuje
handling psa. Po téchto subtestech, které hodnoti predevsim socialni jistotu a socialni motivaci
psa ke kontaktu s neznamymi osobami, nasleduiji subtesty posuzuijici prevazné odvahu a aktivitu
psa, a to prozkoumavani venkovniho prostoru a prozkoumavani vnitfniho prostoru. Poté pes
prochazi pres nékolik rlznych povrchl zahrnujicich schody, metalicky a kluzky povrch. Déle
v ramci testu probihda prochazka rusnéjSim prostredim, kde se mimo jiné hodnoti reakce psa
na neocCekavané zvuky, kolemjdouci, automobily a dalsi rusivé vlivy prostredi. Nasleduje
odlozeni posuzujici nejen ochotu psa plnit povely handlera, ale také momentalni rozpolozeni psa
po tom, co prosel nékolika naroCnymi subtesty. Poslednim subtestem je hra, kde pes ukazuje
svij zajem o zapojeni se do interakce s neznamou osobou, ale také svou aktudlni Uroven stresu
tim, zda se do hry zapoji Ci ne.

PADA Adolescent test, stejné jako PADA test pro dospélé psy, neposuzuje poslusnost,
ale osobnostni predpoklady psa (nejen) pro vykon sluzeb za asistence psa. Neposuzuje piné
utvorenou povahu, ale smér, kterym se povaha psa vyviji, jelikoz do jeho piné dospélosti (obvykle
kolem 24 mésicUl) se jednotlivé slozky osobnosti psa mohou stale ménit. Dava tak majiteli psa
moznost ziskat informace tykajici se povahy jeho psa a zaroven pripadna doporuceni pro dalsi
trénink.

V CRjsme prvni dva mladé psy otestovali PADA adolescent testem na po&atku roku 2024
pod odbornou supervizi etolozky Christine Olsen z organizace ICofA (International Community
of Anthrozoology) a po absolvovani PADA campu zameérfeného mimo jiné i na testovani mladych

pst v ném nadale pokracujeme.
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AAS camp

Jak je jiz tradici, i letos se v Polsku konal AAS camp, na ktery se sjeli odbornici praktikujici
v rlznych oblastech sluzeb za asistence zvitat (AAS) z mnoha zemi a také skvéli a zkuseni
trenéri. Ani zastup za nasi organizaci na campu nemohl chybét. Nase ucast na campu byla opét
podporena z Visegrad Fund.

AAS camp byl poradan nasi spolupracuijici polskou organizaci Stowarzyszenie Zwierzeta
Ludziom. Program campu byl jako kazdoroCné pestry a nabity. Dopoledne byla vénovana
tréninku a pro nové zajemce o vykon AAS také pripravé na zkousky. Ugastnici byli rozdéleni
do malych skupin, z nichZ kazdou ved! jeden z trenérd. Trenéfi byli letos z Norska, Islandu
a Polska. U&astnici campu si v letodnim roce mohli se svymi psy vyzkouset i dogfitness aktivity
pod vedenim zkuSenych specialistU.

Odpoledne patrila teoretickému vzdélavani. To bylo letos zamérené na velmi zajimava
témata jako napriklad prevence bolesti u pracujicich psd, teorie uceni, osobni prostor v tymu
pes-Clovek a na vyuziti AAS v ergoterapii.

Posledni den byl vénovan zavérecnym zkouskam, které jsou rlzné zamérené podle
toho, s jakou cilovou skupinou dany tym planuje pracovat, a to na zkousky pro tymy pracuijici
v edukacCnich programech, pro tymy v terapeutickych programech a pro tzv. navstévni tymy,
vénujici se podplrnym programcm. U&astnici, kteff zkousky se svymi psy nepodstupovali se

mohli v dany den vénovat tréninku pod vedenim nékolika dalsich trenérd.

AAS camp 2024 byl jako vzdy
skvelym mistem pro setkani se s lidmi
se stejnym zamem o problematiku
AAS, a predevSim o welfare zvirat
v téchto sluzbach pracujicich.
Nacerpali jsme novou inspiraci, uzili
jsme si spoustu zabavy po boku
starych i novych pratel a uz se moc
téSime na AAS camp 2025.
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Centrum zooterapie

Od zari 2024 realizujeme sluzby za asistence zvirat v ramci centralizovaneé péce, a to
v nove vzniklém Centru zooterapie. Sluzby jsou urCené jak détem a mladezi se specifickymi
potfebami, tak i détem z vétSinoveé populace.

Cinnost Centra zooterapie zahrnuje individudlni dochazeni Klientd, ktefi vyuZivaji aktivit
s koném a vzdélavaciho volnoCasoveho krouzku se zamérenim na prirodu. Jednotlivé aktivity
jsou realizovany pravidelné v prdbéhu celého roku a personalné jsou zajistény z fad dobrovolniki
spolku Hafik a za spoluprace odbornikdl z oblasti pomahaijicich profesi (fyzioterapeutka, klinicka
logopedka, socialni pracovnice, pedagozka apod..). Zazemim pro vSechny aktivity se stala
jurta, ktera byla dokoncena v lété tohoto roku.

Vznik Centra zooterapie byl podporen projektem SZIF ve spolupraci s MAS Trebonsko,
jejichz financni prostredky byly urCeny na pofizeni jurty. Vybaveni jurty bylo dale podporeno

Nadaci Clementina, Nadaci CEZ oranzové kolo a daldimi individualnimi darci.

Projekt

ROZVOJ KOMUNITNIHO CENTRA

PRO INTERVENCI ZA ASISTENCI Velky dik patri predevsim

ZVIRAT Clendm a dobrovolnikd naseho
ourgoallisa B _a i L je spolufinancovan Evropskou unii. v ,
e g 1 Podpora projektil kone&nych 2adateld naplfiujici cile SCLLD pFislusné MAS. spolku, kterfi se s velkym

nasazenim podileli na stavebnich

a dokoncovacich pracich a bez

jejich prispeni by nemohl byt tento

R O A N . projekt dokoncen.,
X ¥ Evropsky zemédélsky fond pro rozvoj venkova
- * Evropa investuje do venkovskych oblasti

* gk

Program rozvoje venkova

Dékujeme, Ze nam

pomahate pomahat.

HENR
WY i
£ IR SZIFi#s  DAMONETA | vz,  TIT
= MAS TREBONSKO - Fone NADACE CEZ

www.canisterapie.org
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SLUZBY ZA ASISTENCE PSA PROFESIONALNE A BEZPECNE

Radi byste ve Vasem zafizeni zprostfedkovali sluzby za asistence psa,
neboli canisterapii? Tvrzeni Vasi kolegyné, Ze ma hodného pejska,

ktery se rdd mazli a ur€ité nebude problém ho vzit s sebou do préce,

jiz dadvno neplati. | sluzby za asistence psa by mély mit pravidla, bez |
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nichz je nejde vykondvat profesiondiné a bezpecné. SoRuZEN - Thesoi ©
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SLUZBY ZA ASISTENCE ZVIRAT
ANIMAL ASSISTED SERVICES

SDRUZENI - TREBOR

Sluzby za asistence zvifat (Animal Assisted Services neboli AAS)
rozdélujeme do tfi zakladnich kategorii, a to na terapii, edukaci a na
podplrné programy. Zavedeni zastfesujictho terminu AAS a jeho
podkategorii je dualezité pro lepsi porozuméni a prehled vSech
zucastnénych stran - prijemce, poskytovatele i vyzkumné pracovniky.

Animal assisted treatment (AAT): V této oblasti, ktera by se asi
nejlépe dala prelozit jako terapie za asistence zvirat, je kladen
dlraz na terapeuticky pfistup. AAT mohou poskytovat odbornici z
oblasti zdravotnictvi, vzdélavani a dalSich oblasti se specidlnim
vzdélanim a zamérenim.

Animal assisted education (AAE): Edukace za asistence zvirat je
realizovana odborniky z oblasti vzdélavani nebo pod jejich
odbornym dohledem. Cile AAE mohou byt akademické, vzdélavaci
nebo socialni.

Animal assisted support programs (ASSP): Jedna se o podplrné
programy za asistence zvirat, v nichz jsou zvifata zapojena do
aktivit zamérenych na podporu a zlepSeni pohody klientd. Mohou
byt realizovany profesionaly, ktefi maji specializovany vycvik v
AASP nebo profesionaly spolupracujicimi s kvalifikovanymi
oSetrovateli zvirat.

Standstedt, L. (ed.) Animal-Assisted Support with Dogs. [pdf]. International Community of Anthrozoology. Available at
https://www.icofa-community.com/product-page/animal-assisted-support-with-dogs [Accessed 3 December 2024].
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Na zaver tohoto bulletinu nam dovolte podékovat vsem,
kteri v roce 2024 podporovali Cinnost spolku Hafik
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